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Durata: 32 ore
Modalita: E-learning-Tirocinio con tutor
TERMINE ISCRIZIONI: 01 MARZO 2026

PERIODO: INIZIO 02 MARZO 2026 - FINE 28 MAGGIO 2026 - ORARIO LEZIONI: 21.15

INDICAZIONI GENERALI
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AIAP viene rilasciato a tutti i partecipanti che frequentano il corso, non
sostengono alcun esame e non abilita all’esercizio professionale di Mental Coach: quota 70 euro

DIPLOMA CSAIN-CONI viene rilasciato a tutti i partecipanti che decidono di ottenere il DIPLOMA DI
MENTAL COACH che abilita all’esercizio professionale di Mental Coach: quota 70 euro partecipazione al
corso e quota 300 euro per esame finale (da versare solo dopo aver sostenuto I'esame)

COME ISCRIVERSI

PER ISCRIVERSI FARE UN VERSAMENTO DI 70 EURO E INVIARE UNA MAIL A : aiapcalcio@libero.it
INDICANDO: COGNOME-NOME-INDIRIZZO-CODICE FISCALE E RICEVUTA VERSAMENTO per

emissione fattura. MODALITA’ PAGAMENTO: VEDI FONDO PAGINA

OBIETTIVO DEL CORSO

L’obiettivo del corso di GK MENTAL COACH é fornire, agli allenatori dei portieri, le competenze
necessarie in ambito psicologico, sociologico e relazionale utili a migliorare la performance, il
benessere e la crescita dei singoli atleti.

PROGRAMMA MACRO AREE TEMATICHE
MENTALE ED EMOTIVA
e Sviluppare consapevolezza mentale ed emotiva del portiere durante allenamenti e gare.
e Migliorare la gestione dell’errore, trasformandolo rapidamente in occasione di apprendimento.
e Allenare la resilienza mentale, soprattutto dopo goal subiti 0 momenti di difficolta.
e Potenziare autostima e fiducia nelle proprie capacita, anche sotto pressione.
FOCUS, ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE
¢ Migliorare la capacita di rimanere concentrati per tutta la durata della partita, anche nei momenti
di inattivita.
e Allenare il reset mentale dopo un’azione negativa o una lunga fase senza interventi.
e Sviluppare routine mentali pre-gara, in gara e post-gara.
PRESSIONE E GESTIONE DELLO STRESS
e Apprendere tecniche per gestire ansia da prestazione e stress competitivo.
e Migliorare la risposta mentale in situazioni ad alta pressione (rigori, uno contro uno, ultimi minuti).
e Allenare il controllo del dialogo interno nei momenti decisivi.
COMUNICAZIONE E LEADERSHIP
e Potenziare le abilitd comunicative del portiere con difesa e squadra.
e Sviluppare una leadership efficace, sicura e autorevole.
e Migliorare la gestione delle emozioni nella comunicazione in campo.
PERFORMANCE E MINDSET
e Costruire una mentalitd da portiere di alto livello, orientata alla crescita e alla responsabilita.
e Migliorare la capacita decisionale in tempi rapidi.
e Favorire la continuita di rendimento e la stabilita mentale.
OBIETTIVI E SVILUPPO PERSONALE
o Definire obiettivi personali e sportivi chiari, misurabili e motivanti.
e Favorire 'autonomia mentale del portiere.
e Integrare il lavoro mentale con I'allenamento tecnico, tattico e fisico.
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CENTRI SPORTIVI
AZIENDALI € INDUSTRIALI

Al termine del percorso ai corsisti che non vorranno sostenere I'esame verra rilasciato solo
I ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE.
Ai corsisti che sosterranno I'esame verra rilasciato:

e & Diploma ufficiale di Mental Coach riconosciuto dal CONI

e []1Tesserino tecnico nazionale con matricola personale

. Registrazione all’albo EPS-CONI (CSAIN) collegato direttamente al RASD
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Il Mental Coach certificato CONI puo lavorare in numerosi ambiti:
Sport (singoli atleti, squadre, accademie)
Aziende (team building, coaching per manager)
Scuole e universita
Studi professionali e libere professioni
o Consulenza privata online o in presenza
Il corso € online ed € il giusto percorso per chi vuole entrare nel mondo del coaching con
una qualifica ufficiale, riconosciuta e subito spendibile.

NOTE
IL CORSO E’ RIVOLTO AI SOCIT AIAP PLUS

Se non sei SOCIO AIAP PLUS devi associarti versando la quota di 39 euro abbonandoti a
www.portieridicalcio.net
DIVENTA SOCIO AIAP PLUS ...fatto il versamento invia copia a area@portieridicalcio.net
Abbonati a www.portieridicalcio.net e diventa SOCIO AIAP PLUS.
Al costo di 39 euro per 365 giorni avrai i seguenti vantaggi.
1) Accesso all AREA DIDATTICA di portieridicalcio.net dove potrai scaricare le programmazioni annuali di
campionato, di pre campionato, di settore giovanile e di prima squadra. Potrai vedere i video allenamenti e le
match analisy di partite di serie A.
2) Sconti su tutti i Libri e DVD editi da portieridicalcio.net
3) Partecipazione gratuita ai WEBINAR AIAP
4) Partecipazione gratuita ai CORSI AIAP di 2" e 3" LIVELLO
5) SPEDIZIONE NOTIZIARIO TECNICO AIAP in formato elettronico
6) Sconto dedicato per acquisto GUANTI GLK
MODALIATA’ VERSAMENTO
BONIFICO:
IBAN IT76H3608105138261427661431
intestata a Lovecchio Carmelo: LVCCML69R10G288D
RICARICA POSTEPAY N: 5333173470614993
intestata a Lovecchio Carmelo: LVCCML69R10G288D
3)PAGAMENTO PAYPAL
Per pagare tramite PAYPAL entra nel link sotto.
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted button id=7227F9A9BNKSL
CAUSALE VERSAMENTO: CONTENUTI DIDATTICI DIGITALI
PS: Poiche viene rilasciata la fattura € obbligatorio fornirci i seguenti dati: RICEVUTA VERSAMENTO-
Cognome e Nome;Codice fiscale;Indirizzo; Cap; Comune;Telefono;
NB: IN NESSUN CASO E’' PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE. L'ISCRIZIONE AL
CORSO COMPORTA L'AUTOMATICA ACCETTAZIONE DI QUESTA CLAUSOLA
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CALENDARIO LEZIONI ON LINE

02 MARZO 2026 — ORE 21.15 09 MARZO 2026 — ORE 21.15 16 MARZO 2026 — ORE 21.15
23 MARZO 2026 — ORE 21.15 30 MARZO 2026 — ORE 21.15

MODALITA’ VERSAMENTO QUOTA
PER ISCRIVERSI FARE UN VERSAMENTO DI 70 EURO E INVIARE UNA MAIL A : aiapcalcio@libero.it
INDICANDO: COGNOME-NOME-INDIRIZZO-CODICE FISCALE E RICEVUTA VERSAMENTO per
emissione fattura.
BONIFICO:
IBAN IT76H3608105138261427661431
intestata a Lovecchio Carmelo: LVCCML69R10G288D

RICARICA POSTEPAY N: 5333173470614993
intestata a Lovecchio Carmelo: LVCCML69R10G288D

3)PAGAMENTO PAYPAL
Per pagare tramite PAYPAL entra nel link sotto.
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted button id=Q36PPS9YG7A4L

CAUSALE VERSAMENTO: CONTENUTI DIDATTICI DIGITALI GKMC
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