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Due chiacchere con un amico

Intervista a mister Daniel&uiotto

In questo numero abbiamo incontrato Daniele Guiotto,
vecchio amico Aiap, relatore in diversi Stage Nazionali
Master allenatori giovanile € Lprocessi motivazionali
ySttQl f (p& i setoA ik 2 O Batkriti®efa
B. Patentino Preparatore portieri FIGC Attualmente
Preparatoreportieri VeronaCalcioFemminileserieA.

Mister Guiotto quanto e difficile relazionarsiconi giovani
portieri al giornoR Q 2 EeEuA preparatore?

Gli adolescentivivono le contraddizioni proprie di una
generazioneche non & piu infantile e, allo stessotempo
non € ancoraadulta Oltre tutto questo universonon &
omogeneo,ma al proprio interno, si presentacon vastee
significativedifferenze Perevitarel'incomunicabilitacredo
sia indispensabilentrarein contatto profondo conquesto
mondo e abbandonarelo stile di rapporto gerarchico Cid
non significa dovere a tutti i costi adottare modelli e
linguaggidei "giovani«,ma esserein gradodi interloquire,
pur permanendo in un ruolo adulto, con le identita
giovanili Non affronto la dimensione"giovani” studiandola
ma vivendola e riproducendola i ragazzifanno cid che
facciamo,non cio che diciamo! Cercodi mettere in campo
metodologie che permettono di  sperimentare
direttamente i vissuti dei giovani al fine di adottare
strategierelazionaliconsapevoli;’mi metto neiloro panni
": attraverso dei giochi, a volte inconsueti, cosi hanno
la possibilita di essereposti nelle situazioni (anche
emotive)in cuiloro sitrovano in quella fase particolare
della

di Michele Chicconi

loro vita, cheripeto "non e piu” l'infanziae "non ancora"
l'eta adulta

Qualisonoi primi principi checerchidi trasmettere ai tuoi
portieri?

Lapassioneper il ruolo del portiere, esserese stessinon
snaturarsiper seguirele mode, sensodi affiliazione per
stabilire relazioniinterpersonalie rispetto dei compagni
Raggiungeref QA y R A LpSryfdReSlg” tose per conto
proprio, sapercontrollarelo stressper averef Q 2 LJLJ2
di gestirecoseimportanti specialmentenelle vita, rispetto
del proprio corpo e salute per una buonaforma fisica,ma
soprattutto, non trovare scusemasoluzioniai problemi
Quali sono le tre caratteristiche che un portiere deve
assolutamenteaverenel suorepertorio?

Il portiere & £ Q dzyuald®che piu si & evoluto in questo
ultimi 30 anni, dovuto ai regolamenticambiati e alla
partecipazione piu attiva con il gioco di squadra La

richiesta attuale purtroppo per un portiere & £ QI £ {

ancheseio nonsonoR QI O GeuhaRWIEAtecnicaconi
piedi, e anchequi si potrebbe discutere Il portiere deve
saper parare prima di tutto: questa € la cosa piu
importante. Deve capire il gioco e avere una buona
capacitadi anticipazionementale Senon capiscoil gioco
non possofare una sceltaadeguataper diminuireil tempo
nellafasedecisionalee nellarispostamotoria e quindisaro
sempreun portiere in emergenzaDietro ad ogniragazzci
sono molte altre doti da osservare,tutto il resto si puo
apprendereconil tempo.

Quali sono le differenze di metodologia di allenamento
nel settore giovanile?

Soprattutto non usare una sola metodologia Avere
dzy' QI Y bdRdscenza di piu competenze, saper
comprendere bene chi si ha difronte. Ogni ragazzoé

diverso ed ha esigenzediverse, cambiaref QA y (id8ly 2

lavoro in base alle categorie allenate lo lavoro molto
a dzt t Q leyeurd niolio Al Pegticolare, cercodi dare dei
concetti semplici e comprensibili,non ho la pretesa di

insegnaree cerco di mettere i ragazziin condizionedi

imparare

Il ruolo del portiere € un LJ2 @mbiato rispetto a tanti

annifa. Comeprepatrii tuoi portieri?

Riprendocon la telecameragli allenamentie li riguardoin

privato con f QA y (i S Nésch&idorib 2canvinto che
vedendoeseguireun gesto non corretto e discutendone
insieme,siapiu facileaccettarela correzione Poiin gruppo
sifat QI ylell& paréita (correzionesemprein privato se
la situazionee importante) e sivisionanovideo di portieri

di alto livello, dove ancheloro, a volte, eseguonocscelteo

gestinon coerenticonla situazionedi gioca
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Seguiteunalineacomunel firitefho della societaoppure
ogni preparatoresegueil proprio programma?

Seguire una linea generale e pianificare il lavoro &
importante per facilitare f QA y & S B\gntusle nelk
categoriesuperiori del portiere. Poi ogni allenatore ha la
liberta di usarele proprie metodologie,semprenellalogica
dellalineagenerale

Ho letto che in seguito ad un incidente durante un
allenamento, & nata una tua nuova carriera
imprenditoriale, ci puoi raccontarequalcosadi piu?

Si durante un allenamentosulle uscite, il mio allenatore
aveva disseminato f QI NiXphletti, per simulare gli
avversaried i compagnidi reparto, ho sbagliatoil punto di

stacco,ero in ritardo su unapallalunga, e sonoricaduto
conf QI as@pafilf paletto che si spezzod Fortuna ha
voluto checolpendola primacostolascivolassé f f QS
deltorace,altrimenti li sotto O Q) §uore.. Tantapaura,ma
allafine mi sonorimastisoloun LJ2d€punti per ricordo. Da
i f QAd Sreare un qualcosadi non pericoloso per
allenarei portieri, non solo sulle uscite Cosié natod | t
le sagomegonfiabili, che con grande soddisfazionesono
state apprezzate in tutto il mondo da diversi club
importanti. Purtroppo sono anchele piu copiate, pero
sonoorgogliosodi avercreatoqualcosaper la sicurezzalei
portieri ed esserestatoil primo . Nonmi sonofermato solo
aquesto,ho creatomolti altri articolipert QI f t Sgel
portieri e per aiutarei preparatorinel loro lavoro,oltre ad
una lineadi guantie abbigliamentaecnica

Un consiglioper noi preparatoriX

Non mi sento di dare un consiglio,sto imparando
ancoraoggidatutti.

E adesso,se mi permetti, facciamo due chiaccherecon i

portieri chealleni.
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pezzidi un puzzle,se unite formiamo qualcosadi grande
unasquadra

VERONA WOMEN
s
o,

-

Benvenuta

Alessiavuoi dare un consiglio alle ragazzeche vogliono
seguirele vostreorme?

Alle ragazzeche voglionoiniziare a giocarea calcioposso
solodire: giocateper divertirvi; perchécon la passioneja
dedizione e il sacrificio, doti che contraddistinguonole
donne,vi toglierete tante soddisfaziong riusciretea veder
realizzatii vostrisogni

LindaFenziclasse2001 Gliallenamentidel portiere, sono
spessoduri e semprealla ricerca della perfezione,sono
per te stimolanti o a volte ti piacerebbeun ruolo con
menoresponsabilita?

Personalmentenel mondo del calcio, ho provato tutti i
ruoli e quellodel portiere, f Q dzfclieRoY@vato, e quello
chemi appassionali piu. Fareil portiere non € facile,& un
ruolo con molte responsabilita, che ricerca molto la
perfezione,R Q| f {pdiBnyp&ta non O hiolto spazio
per gli errori. Non so, sara per carattere o per mia
abitudine anche nella vita quotidiana, ricerco ordine e
perfezione,che nel ruolo di portiere mi rispecchiamolto e
mi ritrovo a mio agio. Fino a quando essere portiere,
nonostante le responsabilita, mi strappera un sorriso,
saprochee il ruolo giustoper me.

Linda, un suggerimentoalle ragazzeche vogliono fare il
portiere?

Atutte le ragazzeche sivoglionoavvicinarea questoruolo
mi sento di dire che la cosapiu importante & divertirsi.
Perchéfinché prendereun pallonefra le manivi strappera
un sorriso,come succedea me, allora sarail ruolo giusto
per voi! Prestate attenzione ai dettagli e non siate mai
stufe di imparare cosenuove senzapregiudizi Siatedelle
spugnel!

SilviaVincenziquali sonogli errori mentali che potrebbe
commettereun portiere?

Contandoche uno dei punti di forza di un portiere € la
forza mentale direi che & molto importante. Sicuramente
non devemaiperderelafiduciae la sicurezzan sestessoe
nel proprio ruolo, visto che gran parte del tempo della
gara la palla € lontano da lui, deve cercare di restare
sempreconcentratoe non dare mainullaper scontata
Unultimo consiglioad un giovaneportiere?

Il consiglioche possodare e che ancheio ho seguitonegli
anni, € di cercaredi osservareogni minimo particolare
degli altri portieri e di dare sempreil massimo Perchéla
dedizionee la costanzasarannocaratteristichein chivuole
intraprendere una grande carriera Poi non smettere di
sognareperchéi sognidanno obiettivi e gli obiettivi sono
t QS ydagraildta

u
VERONA WOMEN

Welcome
Silvia
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Il punto di vista

Intervista al Direttore Mauro Lucarini
A.C. Perugia Football Academy

Di Carmelo Lovecchio

LaStagione20122013¢e per f @!PerugiaCalcioun anno
di rinnovamento,di nuoveriflessionie idee innovativeper
intraprendereun percorsoche, negli anni a venire, dovra
segnareuna crescitaimportante e duratura nel tempo. La
stabilita del Progetto e la sua organizzazionedovranno
consentirea tutti i ragazzichefrequentanola ScuolaCalcio
e il Settore Giovanile,di migliorarele proprie conoscenze
calcistichee di vita, di sentire quel sensodi appartenenza
chesarail marchiodi fabbricadel sodalizioBiancorossoln
quellontano2013il Responsabil®©rganizzativalel settore
giovanile Mauro Lucarini, Direttore Generale fino alla
scorsastagione,ora VicePresidentedella Societadel Grifo,
nella sededi FianoRomano,quartiere Generaledella FG
SPORT,nsieme al Presidente R S f.d Berugia Calcio
MassimilianoSantopadre preseroin consideraziond Q A
di realizzareun Progetto Academydiverso dal solito. Un
progetto cheavessecomebaseprincipalela COESIONEla
CONDIVISIONtei partecipantie la loro presenzacontinua
I £ f QAdyqudshdiiriziativaavente riferimenti tecnici,
organizzativi,sociali, culturali e di altro genere Lo scopo
principale era far diventare quel Progetto e i diretti
interessati una vera e proprio @ C! a L DNakck cbsi
f @! PerugiaFootball Academyche ad oggi conta piu di
140 societa italiane e straniere e ha come sua
identificazionetecnicala metodologiadel FootballGame,
creatura della quale il Direttore Mauro Lucarinie tutti i
collaboratorine vannofieri per le sue semplicimodalita di
insegnamentoed apprendimento Lo sviluppoe la crescita
del giovane calciatore passa attraverso idee, confronti,
studi che vengonocondivisecon tutte le affiliate tramite
corsidi aggiornamentoe allenamentipressole loro sedie
al centro Sportivodel CapoluogdJmbro, insommaun vero
e proprio clinicper tutti dove, al centro del progetto, O Q1§
giovaneatleta e il suo educatoreche dovrannopensaree
andarein dzy'uicadirezionedoveil coraggioe la fiducia
reciprocali porti acrescereinsieme

Academy idee e obiettivi principali che vengono
persequiti?

a[ QswR@Bdifondat Q! O el Eowfldntoa maturare
piti esperienzeossibill f f Q Adgl éa®pddpartivoe non
solo. Crediamoche il dare e il ricevere informazioni di
qualsiasigenere che abbiano interesseverso i giovani

R Sdalciatorisiala baseperunacrescitacondivisae attenta ad
ogni particolare Naturalmente €& importante |l
coinvolgimentooltre che dei ragazzi, dei tecnici, delle
famiglie e RSt f QdogieiaSfatth di collaboratori e
volontari. Tutti devonoperseguireun obiettivo: la crescita
delbambinoc ragazzoef QA y & S Jdgi varoibdyvitae
del sensaodi appartenenzaalla Societaper la qualesi gioca
ecisiRA IS NI S¢
In cosaconsistenello specificoil supporto chefornite alle
societaaffiliate?

&t | NXdIcgldoda parola principeé la parte tecnicac
organizzativaper renderepiu semplicee ordinato il lavoro
sul campo e come proporlo ai ragazzi che dovranno
interpretarlo in modo efficace, senza dimenticare
divertimento, gioia e soprattutto fantasiay St t QI .LJI
Ma non ci fermiamo a questa le famiglie, i collaboratori
delle societae la societaaffiliata devonoviverea 360 il
club biancorossce per questoci sonotantissimeiniziative
rivolte a loro. In tutto e per tutto anche noi, oltre alla
presenzacontinua,siamointeressatiai loro giudizi, ai loro
pensierie a ricevereconsigliper far cresceree migliorareil
Progetta¢

Qualisonoi numericheoggiil progetto ha consolidato?

6Semi consente vorrei parlare pit che di numeridi realta
che hannointrapresocon noi il Progetto Academy | club,
circa 140 attualmente, oltre a sposareil pensierosemplice
e condivisibileche proponiamo,ci hannofatto capirecheil

loro modo di pensare e agire € stato

.
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importante, ci hannodato la forzae il coraggiodi metterci
in discussionengni giorno, viste le difficolta che vivono e
cheper ogniregionesonodiverse Cihannoinsegnatocosa
significhilavorare con bambini che oltre a giocareamano
sognare e la nostramissioneé quelladi non interrompere
mai le loro speranzee i loro desideri Eccoperchéa volte i

numeri contano solo sulla carta. Le esperienzele idee, il

confrontoe la passionefannoiy dzY' S N £

Qualeé la cosachesentepiu suadi questoprogetto e alla
qualesisentepiu legato?

Gt | NHaicNiBdno legato di pit e lo faccio con un
ringraziamento speciale a tutte le persone che oggi
lavoranoal mio fianco,spessg/ S t f QatMtbgNanmicie
collaboratoriche prima di arrivare I £ .C ®érugiaCalcio,
quandogiornalmenteero nel mondodilettantistico, hanno
condiviso con me questo modo di pensare il calcia
divertente, pulito, ricco di fantasia e passione, tanti,
tantissimi che mi hanno sopportato quando dicevo che
giocaree divertirsierail segretoperfare uomini,maanche
calciatorie lo sostengoancheadessan cuidi esempisiain
ltalia che I f f Q S& teSshd® diversi Lo sostenevo
allenandoi grandie i giovani,ho avuto la fortuna di essere
anche allenatore, e questo mi ha aiutato molto nel
progetto tecnico,che per ritornare alla domandae la cosa
che sentopiu mia e a cui sonolegato in modo particolare
Un Progetto che seguo ma che condivido con persone
splendidee professionaliche ne miglioranola qualita e le
caratteristeconideecoraggiose=d innovativee lo rendono
affidabile,condivisibiles di facileinterpretazionesenzafare
a menodi suggerimentiche ci arrivano anchedalle nostre
FFFALALFGSE

Quali sonoi progetti per il futuro, anchealla luce della
ripartenza?
a Lfuturo e i progetti che lo caratterizzano,si chiamano

costanzajmpegno,condivisionema soprattutto passione,

solocosici possiamaconvincerechela vita e i progetti della
Football Academypotranno durare a lungo ed essereutili
per tutte le personee le societa che ne fanno parte.

Dobbiamocomunqueportare cosenuovee interessantisia
a livello tecnico, didattico, organizzativo,sociale per far

amare il calcioa chine ¢ il vero protagonistaassoluto,i

bambiniei futuri ragazzige credochesiamoa buonLJdzy i
Perfinire, in sintesi,perchéuna societasportiva dovrebbe
affiliarsi £ £ Q! OF RSYe@K

& v dzSé&davverouna bella domanda Credoche l'unica
cosache potrei suggerireé che il Progetto AcademyA.C

PerugiaCalcioe basatosulla condivisionee nonsifocalizza
solo sulla conoscenzadel gioco del calcio a livello

professionistico

Le attivita che coinvolgonole societa affiliate, sono rese
semplicie motivanti da parte di tutte le componentichene

fanno parte, sia chi lavora nell'ombra sia chi € in prima

linea Vederedirigenti, genitori, bambinidei club associati
sorridere ogni volta che sono con noi e noi con loro,

condividerequeste emozioni,ci rende felici e orgogliosie

ancordi pit innamoratidi cid chefacciamao In conclusione
credochequestopossaessereuno dei principalimotivi per

cuientrare a far parte della FamigliaA.C PerugiaFootball
Academy
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Il sito degli allenatori dei portieri
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Conosciamo il responsabile delle scuole

portieri
DI Mirko Marziano

alap :mr

6.COSTANTINO =

' -
e PORTIERI( ;) CADEMYNI¥

pres

Mister GiovanniCostantinoclasse®4, numerosestagioni
da protagonistacome allenatore dei portieri, dai settori
giovanili professionisticialla serie D. Le prime esperienze
nei settori giovaniliR S t f Q !(LedelPrd ¢ carrieratra i
grandicheiniziadal basso,dallaterza categoria,passando
per promozioneed eccellenzdino ad arrivare alla serie D
con la SancataldesgSicilia) Attualmente allenatore dei
portieri AkragagEccellenz&icilia)

CiaoGiovanni,ti va di raccontarciun po' da dove nascela
tua passioneper il ruolo del portiere?

Diciamoche tutto parte abbastanzacasualmentequando
assistendoagli allenamentidi mio figlio, ho notato che
mancavaqualcuno che si occupassedei portieri. Da ex
portiere ho avuto, da sempre,molta curiositaper il ruolo.
Quindinascef Q AdRpBopormi per gestirei piccoli Dali
inizia la mia carriera Dopo la prima esperienzacon la

Giovanni Costantino

chevolete raggiungere?

Nascetutto dalla voglia di aprire la mia scuolaportieri.
Decido quindi di avvicinarmiad AIAP, associazioneche
offre la possibilita di apprendere tutte le competenze
necessariattraversotre diversilivelli piu un master. Dopo
aver completato i vari corsi ho veramente apprezzato
f Q2 LIRE 20 a acAedrilhh Xao/ Bodo di
crescere ulteriormente e di ricoprire vari ruoli
y St f Ql &&%eSsh, | passahdd 3la consigliere a
responsabile della regione Sicilia Ad oggi sono |l
responsabilgecnicodelle scuoleAlAPsu tutto il territorio
nazionale Gli obiettivi, ovviamente, sono quelli di far
conosceresempre di piu f Q! Ipér tcéntinuare a far
cresceretutti coloro che vogliono avvicinarsial ruolo e
permettere di arricchireil loro bagagliodi competenzee
conoscenze

Qualemetodologiadi allenamento,a tuo parere, riescea
valorizzarenel modo migliore il processodi crescitadei
giovaniN.1?

Seprendiamoin considerazionée scuoleportieri, parliamo
di unaformazionerivolta a bambinicon eta compresatra i

scuolacalcio mi dedico al settore giovanileRSf t Q! 1 N &hli 832nni, quindi & consigliabileutilizzareun metodo

una societasicilianache in quel periodo militava in Lega
Pro. Mi occupavodi giovanissimiallievi e berretti, avendo
la possibilitadi collaborare svariate volte anche con la
primasquadra Le stagioniseguentidecidodi approcciarmi
anche al calcio dei & 3 NJ yp&tknddE da una terza
categoria e passando per una promozione ed un
eccellenza per arrivare alla D con la Sancataldese
Attualmente alleno nuovamente in eccellenza con
tQ! 1.N} 3l a

Il tuo € un legameforte con AIAP,da dove nascequesta
collaborazioneconf QI a & 2 GQualisonoglyolidttivi

analiticoper fornire le basidel ruolo. Ame personalmente,
coni pit grandi, piaceancheandarea & LIA T T ilNa®droNJ
situazionaleperchéti permette di andare a creare delle
condizioni piu reali che preparanoi ragazzinialle varie
situazionichesipossonoverificarein gara

Nelle prime squadre invece il situazionalenon lo vai a
creare ma vai a svilupparlodirettamente con la squadra
grazieallacollaborazioneconil mister.

Quali progetti futuri pensidi proporre in AIAP per dare

continuita al processo hdi crescita e sviluppo
RSt f QI & &Qualisdndtuoidlieiii personali?

2.
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In linea generale,il primo progetto & sicuramentequello
che ha come obiettivo principale far crescere AIAP,
continuando il mio lavoro, garantendo supporto a tutti

coloro i quali presentinodelle necessitae continuandoa
daredei consiglia tutti i miei colleghiper quel cheriguarda
le varie esercitazioni da proporre nelle scuole
Personalmentecercherodi far conosceresempredi piu la
mia scuola,conf Q| dedziePcollaboratori,dedicandomi
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tecnichemensilia cui devonoattenersi Oltretutto fornisco
un sostegno continuo sul piano tecnico, a partire
RIf f Ql @& galciypnyfaifigura dei portieri fino ad
arrivarealla categoriaAllievi Il mio obiettivo é far crescere
f QI & & 2 OtkamiteA &y Sondivisione delle mie
competenze Allo stessotempo cercodi dare unalinea di
comportamento a tutti i responsabilidelle Scuole, nel
sensoche, facendo parte di una associazionedobbiamo
tenere tutti delle linee guida, sia di comportamento, sia
nellamanieradi dialogareconi ragazzinel mododi gestire
i vari gruppi di lavoro. A tal fine durante questo periodo
non facile di pandemia,ho organizzatovarie riunioni su
piattaforme virtuali, doveincontravoe mi confrontavocon
gli altri preparatorisutematichetecnichespecifiche

!y Q dzf dorhayida, sicuramente con il tuo ruolo hai
avuto occasione di conoscere e incontrare diversi
allenatori di portieri, hai trovato difficolta a confrontarti
conloro?

Si,attraversoquestamia esperienzaho avuto occasionedi
conosceree confrontarmicon tanti allenatoridi portieri e
ho incontrato diverse tipologie di persone La maggior
parte, per fortuna, havogliadi cresceree poter daretanto
ai loro ragazziattraversoil confronto: tramite questo si
crescetutti. Con il confronto vengono sempre a galla
nuovenozionimediantelo scambiodei propri background

comunque,fin quandoriuscird, | £ £ QI f f @ohéd¥i S y (ie2per questo che propongo spessodelle riunione virtuali,

GIANI.YRAE
Qualisonole tue funzionil f £ Q AR/Sif St N@d@helsthi
portando avantiil tuo compito ?

Lamiafigural f f Q ARYS{t & NI Respadsabild@ecnico
delle scuolePortieri, praticamentegestiscotutte le scuole
portieri Aiap distribuite sul territorio nazionale A tutte le
scuolevengonomandatedelle programmazioni

As: azione ltalianaAllenatori

\mmm
‘ I T A L 1 A

SCUOLA PORTIERI ITALIANA

dove discutiamo di tecniche e di esercizifinalizzati a
determinati obiettivi. Ma, per arrivare a questo, bisogna
avere una grande umilta, che deve essere una dote
intrinsecadi ogni buon allenatore lo da questo punto di
vista ho avuto la fortuna di avere avuto un ottima guida,
Mr Marco Onorati, allenatore del Catania, con cui ho
collaborato diverse volte in diversi camp estivi, una
personache(i dzii (séh® P&t confrontarmie crescere
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LA MAtCH ANALISI
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Di Lovecchio Carmelo

12

ndiamo spunto dalle piu interessanti azioni di una partita della lega professio
e creiamo il tuo allenamento situazionale

1& prad2ATALANTAVENTU®

GEWISS STADIUM JUUENTUS
CAMPIONATO
Arbitro: Daniele Orsato

87' Malinovskyi

14 Tiri totali 1

2 Tiri in porta 1

3 Calci d'angolo g
CONTROTEMPO

13'- Bella combinazione PessiZapata con il colombiano
che va al tiro da fuori area: conclusione imprecisa che sfil
alla destra di Szczesny senza impensierire minimamente
polacco.

Esercitazione

Il portiere, partendo dal palo, si spostaa piede scaccia
piedeversoil conettorossoe intervienesultiro del mister
indirizzato verso il paletto. Il mister calcia mentre il
portiere € in movimentoversoil conetto.

3 serieda4 ripetizioni
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ATTACCO PALLA

26 - Incursionedi McKennie stoppatain uscitada Gollini
allesrint:

Esercitazione

Il portiere, posizionatosul palo, al comandodel mister fa il

primo appoggio( dx ) dentro il cerchioe con il secondo
appoggio( sx) spingeandandoin presain tuffo sulpallone
comandato

3 serie da 4 ripetizioni

RECUPERO PORTA
70Q - Qoss di llicic dalla destra e colpo di testa  NTRED SINTRED »INTRED »INTRED

di Zapata che anticipa Danilo e non trova la porta di
pochissimo

Esercitazione

Il portiere, partendoda posizionecentrale,al comandodel
mister, recupera la porta e interviene sul tiro del
compagnocomandatoche cercadi colpire il conetto del
proprio lato.

3 serie da 4 ripetizioni
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L. 5Ta2 a @23 O avapvgp 2

o L A Natoin unafamigliadi operai,inizida lavorarein fabbricaa
a0 N @pn 14 anni. Le sue qualita di portiere si evidenziaroncsubito,
vistala prontezzadi riflessicon cui il giovaneW! @usgiva
ad afferrare al volo bulloni e altri oggettichei compagnidi

fabbricagli tiravano per gioca Giocofin dal suo esordio,
nel 1947 con la Dinamo Mosca Nelle sue due prime

partite commise due errori clamorosi su palle alte

scontrandosicon dei compagnidi squadratra le risate del

pubblica Un dirigente negli spogliatoi arrivd a urlare di

sbatterlo fuori dallasquadra Passd: f f Q Ks@dghiicSia@
semprein porta, arrivando a vincere il campionato Tre
anni dopo per f QA y T 2ielIpattigrk 2itolare della
Dinamotorno a giocarenellasquadradi calciotitolare e da
4 li non sifermo pic.
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ol AlKIDA S YDIdS I YLIAAFPARBK 2 ORSe ) o

a @K A IODY IBNBLER NTi2 BEBIEF Sy i S gratultte le ?gezaztlte rt]el su_o%allrlnalzesvtgrrltlexlcord_art'ne
A ok i A s = ue la partita del centenario della Football Association

bf;f}; ;ggé&g@%:éi&% ?% g'])\sg\lﬂ N\Emglesecx L v 3 K-RdstadeINIRIy Re2la partita del suo

i dzSya ek SNA O 2 y 2 DEBWS Ki A addio Laprimavennegiocataa Wembleyil 23 Ottobre del

1963 davanti a 100.000 persone,tra cui alcuni membri
della famigliareale. W @ibod nel primo tempo tenendo
inviolata la porta, impressionandocon le sue parate In
j dzSt f Q2 Bdblby ZRaRitgnScommenta a ! f fing
vincemmo,ma fummo sconfitti da Wl @.XQyfestapartita,
trasmessain tv, sicuramenteinfluenzof Q1 & & S Jef |
suopalloneR Q 2 IN&econdagdisputatail 27 Maggio1971
allo stadioLenindi Moscafu la partitaR Q I RiRalcidel
grandeportiere, e vide la Dinamoaffrontare una selezione
internazionale(Restodel mondo) Giocarononel Restodel
mondo Eusebio,Pelé, Gerd Muller e il nostro Facchetti
Anchequi di fronte a 100.000 presenzecon un numero di
biglietti richiestiparia 10 volte tanto. Uscipiangendoalla
fine del primo tempo, ovviamenteimbattuto.

.

WA~

NOTIZIARIO A\P\P ASSOCIAZIONE ITALIANA ALLENATORI PORTIERI


https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_russa#Sistema_di_scrittura

NOTI Z1 ARI O TECNI QD

WI @ra gbtato di unagrandefisicita, 1 metro e 89 per 82
chili, alla quale abbinavariflessi felini (non a caso Lev
significa leone in russo) e un senso della posizione
invidiabile che gli permettevadi compiereparate semplici
ed efficacianchesuitiri piu insidiosi Avevala capacitadi
percepire con un attimo di anticipo quello che sarebbe
success@ questogli permettevadi posizionarsal meglioe
diincrementare la possibilitadi respingerei tiri avversari

Futra i primi ad interpretare il ruolo in manieramoderna,
non giocando solo sulla linea di porta. Comandavala
difesa, avevauna grande abilita nelle uscite Fu uno dei
primi a uscire dall'area di rigore per giocare da libero
aggiunto e avviare l'azione della propria squadracon i

piedi. Uscivaspessduori areacolpendodi testa. Estatoun
uomo riservato, con un carattere molto lontano da quella
G LJ2 a ATA{dtlcke: énolti  vorrebbero condizione
necessarigper esseredei numeri uno. Sosteneveche, per
un portiere, gli errori non vanno mai dimenticati Anzi,
proprio per evitare di replicarli, devono costituire un
elemento da analizzare in continuazione Di lui si
raccontano tanti aneddoti buffi che sconfinano nella
leggendacomequello cheerasolito portare in campodue
cappelli, uno da mettere ed uno da piazzaredietro la
porta; o quello chelo vederaccogliereun quadrifoglionei

15

pressidellaporta dopo ognirigore parato; o ancoraquello
delsuod & S 3 NsResta tatta nel fumare unasigarettae
bere qualche superalcolico prima della partita, per
rilassarsie tonificare i muscoli Giocavasempre con i
pantalonciniimbottiti e con le ginocchiere Si chiedeva,
infatti, come si potessegiocarea calcio avendo paura di
farsi male. Ognianno avevain dotazionesolo tre maglie
blu scurodi lana chein televisionediventavanonere. Alla
fine della carrierarimasesolo con la magliagiallanumero
13 della partita di Wembley, poiché doveva restituire
sempremagliee guanticheglifornivala suasquadra

Non lo ha mai saputo, ma il suo nome & andato nello
spaziocomeil suoeroedi gioventuGagarin NellaFasciali
Kuiper oltre Nettuno e al confine del nostro Sistema
Solare,ruota un minuscolo pianetoide, di soli 26 km di
diametro. Questominuscoloframmentodi roccia,scoperto
il 2 di ottobre del 8, sichiamainfatti 3442WI OA y

David Gini
Corso Base Preparatore Portieri FIGC
3° Livello AIAP
Settore Giovanile Navy Junior Roma
Settore Giovanild=ontenuova
Settore GiovanileVillaFlaminia
Settore Giovanile Trastevere Calcio

7
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F U M ETT I Di Gennari Maurizio

ESERCIZI A SECCO
VELOCITA 8

-~ NV

Il portiere esegue uno
slalom di spalle, si gira e
esegue due appoggi
dentro i cerchi con

6 RIPETIZIONI

sprint finale.
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TECNICA: TECNICA DI
PRESA IN TUFFO

: -lll"'..‘.

= >
-
."..liil
-

:. QWM ”" Il portiere esegue 3
'p, o -" prese in tuffo in
"--"":“. ._""_- ' successione su palle
“u‘u&w lanciate a  mezza

\ |” ! ™ altezza in direzione
delle sagome Di

seguito passando dietro
la 1" sagomae il birillo
esegue altre 3 prese in
tuffo in successione su
tre palloni aterra come
da figura .

DEFATI CAMENT|O

Corsa lenta

T [ B Addominali 3 serie da
- 10-15-20
Addominali lombari
3serie da 10-15

GENNARFKUEMAURI Z1 O
Allehoeoncald oorteri dei  port
Corei s inaster dmasdf@dimedtb or@ppaiio f o
deadccAciciaRbre i @ rH (ST AdriAP (i CS|
ccabci o
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KEEPERport

DIRECTLY FROM THE =~ OF GOALKEEPING
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M
La settimana dei portieri a.c.
perugia  football accademy

9aSYLWA2 RA dzyl &aSRdzil A LBRAred fottiériQ! OF RSY

CategoriaPulcini/esordienti

Lametodologiadel FootballGameed in particolarequelladella Piramidedel Portiere che viene applicatay St t Q! dal F
Perugiacalcioe piti nellospecificoy” S f f Bortidtipievedeunasedutatipo suddivisan tre fasi

NellaFaseiniziale, il formatore/istruttore realizzeraunastazioneR I £ f Q ludicod®nil fir di ottenere risultati improntati
F £t Ql LILINSBeARG, corbstén2alel corpo muovendosin un determinato spazioe la creazionedelle relazionicon i
compagnisenzatralasciaree prime sensaziondi competizionemettendo sempreal centro del progetto il bambino/atleta.
Nellafase centrale, vengonocreatetre stazionidi lavoro, di cui almenounacon obiettivo principaleriguardantelo sviluppo
RSt f QI LILINGooidAat&/gtsd Zzioni motorie sportive semplici e complesse In questa fase, oltre a cercare
f Q & & A MYinrovinedtiprgcdentementenon posseduti,vengonoinseriti gesti tecnici propri del portiere come per
esempioafferrare un pallone, calciarela sferain porta, palleggiocon una o due mani oppure una sempliceconduzionedel
pallone,chesarannadi propedeuticaal ruolo cheandrannopoi aricoprirein futuro.

Nellafasefinale, la sedutatermineracon unastazioneludicao comunquedzye€ercitazionalovei bambiniverrannomotivati
£ f QI Jidtgsa cbrifezompetizione),aumentandoin loro la giustaintraprendenza,il confronto con loro diventa una
fonte di emozionipositivee/o negative(vittoria o sconfitta),ma soprattutto il bambinoandrasempreallaricercadi continue
conferme

Tutte le esercitazionprevedonof Q dziidelpalidnd 2

Faselnizialedella duratadi 15 ¢ 20 minuti circa
Esercitazionen. 1

Categorieinteressate Pulcini- Esordienti
Aspettoprincipale Ludico- Motorio
Aspettopropedeutica Presa

Descrizioneesercitazione

Alviadel mister le due squadresi sfiderannoin unagaraa staffetta.

1 Pallaaterra, alviadel mister,f QI frécdodlieapallae sprintfino al primo cerchiola posizionadentro il cerchia

2 Successiveprintfino al paletto.

3 Cambiaodirezionee primadi terminarela corsadail cinqueal compagno Il compagnovaaraccoglierel palloneconle mani
e lo posizionaal successiveerchioe cosiviafino alterzo cerchia

Variante 1: Conduzionalel palloneconi piedie posizional pallonedentro al cerchia

Variante2: Primadi posizionarél pallonenel cerchioeffettua due rimbalzidellapallaconle mani.

« Vialtt

[}

MISTER
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Fasecentraledelladuratadi circa30 ¢ 40 minuti.
Esercitazionen. 2

Categorieinteressate Pulcini- Esordienti
Aspettoprincipale Ludico- Motorio
Aspettopropedeutico Presa

Descrizioneesercitazione

Il Mister farainiziaref Q S & S NXohiathandioin20/o@0 y St f QiIB@sD) LIA 2

1 Psuperalateralmenteil paletto;

2 scivolandcsuperai delimitatori;

3 Psiposizionaal termine dei delimitatori e riceveconi piedila pallatrasmessadal compagnoJa controllae laritrasmette;
4in skipbassaosuperalateralmentetre paletti posizionatiaterra;

5 sprint sulcinesinocolorerossqg

6 siposizionan porta e vain presasupassaggiael mister.

Variante 1: Peseguiral percorsoinversoal colorechiamatodal mister;

Variante 2: Pandrain presarasoterrasul pallonetrasmessadal compagnoe lo ripasserasemprecon le mani, poi proseguira
f QS & Sesddirosopra

Esercitazione. 3

Categorieinteressate Pulcini- Esordienti
Aspettoprincipale Presa
Aspettopropedeutico Podalica

Descrizioneesercitazione

Al colore chiamatoda parte del mister, P si dirige sullaporticina (esempioil giallo)vain presabassasu pallatrasmessadal
compagnoja restituiscee immediatamentevain presasu pallalanciatadal misterin uscita(peri pulcinicercaredi effettuare
laraccoltadaterra mentre per le categorieesordientichiederedzy” Q dzitt@ckaihdda palla)

Varianti:

- liberta di trasmissioneadellapalladaparte del compagno

- latrasmissionedellapalladaparte del compagnoavvieneconle mani;

- uscitadallaporticinaandandoin presasullaprima pallatrasmessalal compagnoJasciapallae sidirige sullasecondapallain
uscitalanciatadal mister cercandosempredi attaccarepalla(per la categoriaesordienti)

7
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Esercitazionen. 4

Categorieinteressate Pulcini- Esordienti
Aspettoprincipale Presa
Aspettopropedeutico Rilancio

Descrizioneesercitazione

Al colore chiamatodal Mister 6 y' S f f QiBgialf)h@in2presasu pallarasoterratrasmessadal compagno(1). Sirialzae
palleggiandaconil palonepercorrequalchemetro (2) e rilancianellaporticinarasoterra(3) acquisitala tecnicarilancianella
porticinafacendorimbalzareil pallonealmenoduevolte.

VARIANTEL Rilanciatonellaporticina P si posizionain porta e il mister effettua un passaggigpermettendodi realizzareuna
presa(categoriapulcini)oppureunadeviazioneo parata(categoriaesordienti)

VARIANTE Il misteriniziat Q S & $as¥andbaipalaa P, posizionatan porta, e chiamandoun colore Peffettuata la presa
rilancerail pallone Immediatamentedopo il mister passerdpallaal secondocompagnoche riceverapalla e tirera in porta
dopoavereffettuato il controllo.

Distanzadei compagnib/ 6 metri, dellaporticina6/7 metri per la categoriapulcini

Perle categoriesuperioriaumentarein basealle abilita acquisite

_ Gialloltt!

"y

MISTER
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Fasefinale delladuratadi 15 ¢ 20 minuti circa
Esercitaziona. 5

Categorieinteressate Pulcini- Esordienti
Aspettoprincipale Ludicog Motorio.
Aspettopropedeutico Presa

Descrizioneesercitazione
Il via del Mister coincideracon il colore della linea dove & stato posizionatoun pallone6 y S f f QifgiaffoY()JP 2 PL
posizionatisullariga di porta correrannoper arrivaresul pallone(2) 6 y St t Q&riv&PY Pddsapalla P avra5 secondidi

tempo per poter tirare in porta e P1 parareil tiro (3). Seentro i cinquesecondiP1 riescein presaa bloccareil pallonee tirare
nellaporta di Pil golé valido.

Ledimensionisonodi 10 metri per lato (categoriapulcini)aumentanoin baseallacategoria

Leporte sonodi dimensioniridotte.

VARIANTEH: Il pallonevienelanciatodal misterin campg

VARIANTR: primadi arrivaresulpallonein corsa,devonogirareintorno al delimitatore corrispondente

Giallo!!
¥
[ \
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Viallt!

Esercizion. 4

Esercizio n.3

Fasecentraledelladuratadi 30 ¢ 40 min. circa
Esercitazione. 3

Categorieinteressate Allievi- Juniores

Aspetto principale Tecnicadel Tuffo ¢ deviazionead una
mana.

Aspettopropedeutico/secondarioMotorio

Descrizioneesercitazione

Al colore chiamato dal mister P scendeda una tavoletta
propriocettivaconil pallonein mano (1), saltaun ostacolo
di 50 cm (2) e raggiungela porta formata da due paletti.
Lancida pallaal compagno(3) che € posizionatosul colore
corrispondentechiamatodal misterin precedenzatoccail
paletto rosso e poi va a parare la palla rimbalzante del
mister dallato opposto(4).

Variante

P eseguef QS & Suibal descrito senza pallone, si
posizionain porta e va in presa sul lancio con le mani
effettuato dal compagno corrispondente al colore
chiamato,rilanciaal compagnaodallaparte oppostae poiva
in paratasultiro del mister.

Esercitazione. 4

Categorieinteressate Allievi- Juniores
Aspettoprincipale Tecnicadel tuffo ¢ Presa
Aspettopropedeutico/secondarioMotorio

Descrizioneesercitazione

P al via del mister superatre paletti posizionatia terra,
salta un ostacolo(50 cm) si posizionae va a terra con le
mani, rotola sotto il nastro si rialzae va a parare il tiro
provenientedal P2. Sesubiscegol o deviala pallasirialzae

24

Categorieinteressate Allievi- Juniores
Aspettoprincipale Tecnicadellapresa
Aspettopropedeutico/secondarioparatain deviazione

Esercitazione. 3

b
|
-

“ ROSsoOun
w

Esercitazione. 4

. Vialit!
Gialloltll \

Descrizioneesercitazione
Pin posizioneal colorechiamatodal mister,y’ St £ Q S1a ¢
giallo, va a toccare il cono facendolo cadere e

solo dopo che il mister chiamail colore 6 y $f t Qi a § VlHg%atamente va a parare il tiro del compagno

giallo)P3 tira in porta.

Variante

P superacorsaavanti,corsaindietro i tre paletti posizionati
a terra, salta a piedi pari lateralmente il nastro e poi
eseguef Q S & $dwdddedciittadin precedenza

Esercitazione. 5
Categorieinteressate Allievi- Juniores

posizionatonel delimitatore conil colorecorrispondenteal

cono.

Variante:

Seil palloneviene deviato o il compagnofa gol, il mister

aspettacheP siriposizioniin porta e chiameraun secondo
colore che corrispondera ad un compagno che
immediatamentetirera in porta.

Fasefinale delladuratadi 15 ¢ 20 minuti circa
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Esercitazionen. 6

Categorieinteressate Allievi- Juniores
Aspettoprincipale Uscitain Presag Rilancio
Aspettopropedeutico/secondarioRinvia

Esercitazione. 5

Descrizioneesercitazione

Il mister calciaun pallonel f £ Q AR/Sif & NIyAigbi& (1)

Glallont simulando un cross avversario e contestualmente
n chiamandoun colore 6 Yy St f Q§ &#0Ss¥)LBA #ovra

- andarein anticipo in presasullapallaé y St f Q&ubaS

sagomd), si rialza e immediatamente dopo aver fatto

qualche passo rinvia la palla con i piedi verso f QI N

delimitata corrispondenteal colore chiamato dal mister

inizialmente Seil coloreinizialeé blu, P1 dovrarilanciareil

pallone con le mani verso la porticina posizionata

F £ QSrRagit StNDAGNGS |-

Mister

« Rossolll

EN
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SETTIMANA TIPO DI UN PORTIERE DILETTANTE NEL
PERIODO COMPETITIVO

Di Mister Pirrello Salvatore

Il lavoro propostodi seguito,e impostatoper una societadilettantisticafino alla categoriapromozione Chiaramenten base
allacategoriadove si opera, variaovviamenteil numerodelle sedutee degliesercizinellasettimana Datener presenteche,
nelle prime sedutedel microciclo,vengonoeffettuate le sedutepit impegnativedi forza,mentre nellasecondae terzaparte

principalmentesullavelocitae sullarapiditadei gesti

SEDUTA.1
LAVORMIFORZA

RiscaldamentdGenerale

Prima parte di attivazioneper gli arti superioria seccoe
conusodellapalla,con esercitazionedi mobilita del tronco
e delle gambeunita poi con esercizidi tecnicapodalicaa
coppiae singolarmentecont QI f £ .Sy | {2 NB
Riscaldamento tecnico:

ESERCITAZIONEZN

Organizzazione

Posizionarea fianco di uno dei due pali, versof QS & i
della porta, una serie di ostacoli (over di altezza30 cm).
Posizionare conidi colorediverso,uno centralmentead 1
mt. FuoriR I £ £ ddpoiaStl Q | &d fi iPRA fiancoal palo
opposto a quello degli over. Il Mister € posizionatosulla
diagonaleR S t f c@mhuNa®lionascortadi palloni
Descrizione esercizio:

Riscaldamento specifico con esercizi di adattamento ala| via da parte del Mister, il portiere superagli ostacoli

terreno a cura del preparatore + esercizi di preparazione |ateralmente

alla forza.

ESERCITAZIONEL

Organizzazione

Posizionarein plinto h.50 cmacircal mt di distanzadaun
palo dellaporta versof QS &.PP&ikigharedopo il plinto

4 ostacolih.50 cm distanziatidi 0.50 mt unoR I £ .| €
Mister posizionatocentralmentel f f Q ldél disShietiodi
rigore conunabuonascortadi palloni

Descrizioneesercizio

Al via da parte del Mister, Il portiere salta giu dal plinto
effettuando il gesto pliometrico, quindi salta di
conseguenzatutti gli ostacoli Terminati gli ostacoli, si
spostalateralmentea questied acorsal f t Q AlyagghaS G
lateralmenteraggiungenddl plinto, lo aggirada dietro e a
corsaincrociatarecuperavelocementela posizione, quindi
esegueun intervento in tuffo dal lato oppostosul pallone
calciato dal Mister. Il pallone viene calciato con varie
traiettorie.

3 serie da2ripetizioni dx e sx

alla massima intensitd in maniera
monopodalica(alternando piede dx e sx ogniripetizione)
e sprinta fino a toccare il cono comandato,

immediatamentequindi recuperala posizione ed effettua
unintervento sul pallonecalciatodal mister.
3 serieda 2 ripetizione dx e sx

9{ 9w/ L¢!ALhb9 b

hNBFYAIYI I TA2YyS

+ A SyRSA AT dz2\allidk B2t Y ©S y NI fl
L2 NISARNB T A FXF &1 ( | NIRDRE K 2
Ol Yo fa A & GASYNINBIIZ2 & A T A@SHM GINT
FOf 0§ RSAA A ORNABDRFEFO dz2 § 02 RII
LI td 2y A

55340NAT A2yS S&E&SNDATAZY

I PARILI NISE A & (A BIRDNII A SINEANG- (G - @2y
dzyd I t£1120 SO & S HAAINA VE (i S NAYWS 92 ¥
I £ & dzh B dif A QR f CRALE R B GvEPWHZA AR X T |
NJ LIA RISN$ VABSYdzR PSS S F G SO 2 tzRIS |1
S B & S nESdzO O S\ayairSNaA Syl dzfl £ £ 2
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calciatodal Mister (2). Il portiere al via da parte del Mister, superala speed
3 serieda 3 ripetizioni ladder, va a toccareil paletto del colore comandatoed

interviene I £ £ QA guRoAsGeésollBto del paletto, in
deviazionesoprala traversasul pallonelanciatodal Mister.
5/ 6 ripetizioni dx e sx

I+ =

9 5 ! ban!
9[ hB5ALICSO { h! %L h

C)I f FOISYSSIG X S
iAGNBR2YORINGSyASIRNEH SNOW T
A TFANGELAZLIS NIG B XIS 2 zd R S{LOMNO |
3312 SRR o MR Sithe FROREN & dz§ A Gt
o S"a S WA BIONIR @llat A OF

R BWhidea OF f RRYBORFA D 2
Nﬁ)»(fe A& AS FARIFLG G I YOSS/NINISG/d2IRIS
LI % G 2 NB

E([»E I_(Q-<_§
zm<>vmm<mc>v
E71)(n>m<

) ESERCITAZIONE2
9{ 9w/ L ¢HAML hb 9 Organizzazione
hNBFYAIYI FTA2YyS realizzarea fianco di una porta in area, un mini circuito
acFl A4S0 compostoda:
I ff § RIS RAI2 NBA SIy2Sa A 1 Hz¢ ¥ LI § R A unafila di 6 paletti dispostiin fila con alla fine un cono
f I RES NEDS 3/ UJBI\BHI] YHC LJ2 Nl]LA]QSé\IZBT heyl d@stante? metri;

LR AATAE MB Ep3azywt YSydS posizionare4 coni dispostia sbalzodistanti tra di Ioro
MSF I &S0 circa3 mt.

t 2a A1 A B YIBINBRRGINY HINBNF2 (ISINBE2 A Posizionareal fiancodel cono,unafila di 6 cerchipostia

Ol YQi2J f BR A & DRH BINSDA | A (YA II?’LSX f I shalzoe perpendicolariallafila deipaletti.

a LJSfSIRR REEA EOA NOY @Ld A & (I8 AR T A 2 y Mifité posizionatoal centroarea

OSy i NI X WSyl s G G A Descrizioneesercizio
5SAO0ONB&ESRIET A2 Alviadaparte del Mister, il portiere esegueuno slalomtra
act - a S 0 i palettl qumd| in uscna dai paletti sprinta f|no al cono,

NB a LIA fyRiklddz3a gnea didf A RIRJI- NS 2 \(LJICDEI Yy Eseguedel cambidi direzioneandandoa toccarea corsa
VdZA YRXYSRALF § NBOYAIISINTZ AT SR Y S f £ QAidRiAl S (it NPde#cOnh rédupera la posizione

Ay U S NIAAIST €62 f SRA-4f A & G NJ ed effettua un intervento in tuffo su palla calciatadal
pkc N LIS (RABAAE2 v A Mister.
GecF L &AS0 3ripetizioni dx e sx

T
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ESERCITAZIONE3
Organizzazione

(1° fase)

[ QI dfotta fino al dischettodi rigore, diventadzy” Q dzy A |,

area Lastessaa suavolta, vienedivisain 3 zonedelimitate
con dei cinesinie denominatecon i numeri 1, 2 , 3. |l
Mister posizionato fuori R f f @ kiged & circa 7 mt.
dallalineadi fondo campa 2 portieri posizionatifuori area
di rigore rispettivamentea dx e sx con a fiancoun cono di
colorediversa

(2°fase)

Tutti i portieri sono disposti in fila sullalinea RSt t QI

piccola Ogniportiere corrispondead un numeroa seconda
della posizioneche occupanella fila. Il Mister posizionato
sul fondo pronto a crossarecon una buona scorta di
palloni Due porticine di 5mt. vengono posizionatefuori
arearispettivamentea dx e sxsullediagonalidellastessae
contraddistinteconun conodi colorediversa

(3°fase)

[ QI diBgbre viene divisain due parti orizzontalmente,
avendocomelimite unail dischettodi rigore, mentre come
meta zonalalineaR S t f gdcavelimitandole 2 zone
interessatecon dei cinesini Posizionaregrontalmente alla
porta, una secondaporta in manieraspeculare 2 portieri
nellerispettive porte, mentre il Mister ed il terzo portiere si
posizionanasuilati esternidel campopronti a crossare
Descrizioneesercizio

(1°fase)

Il Mister crossa Il portiere interviene in uscita alta
dichiarando la zona dove effettuera la parata
Successivamentebloccato il pallone, effettua  una
ripartenza con lancio della mano R I f f f@olri Gréa2sul
compagnadel colorecomandatodal Mister.

5/ 6 ripetizioni dx e sx

(2° fase)

Il Mister chiamaun numeroe crossa Il portiere associatca
quel numero eseguef QA y (i QNddidigatadazpallain
uscita alta ed esegueun ripartenzarilanciandoil pallone
per rotolamento dal basso nella porticina del colore
comandato | compagninon chiamatiin azione,effettuano
undisturbosul cross Terminato il rilancio, tutti i portieri

28

ritornanoy St  Q IpogikidnéliPartenza

5/ 6 ripetizioni dx e sx

(3° fase)

Il Mister crossa Il portiere interviene in uscita alta
chiamandola palla SuccessivamentBloccatoil pallone,lo
mette giu e calciain porta sul portiere avversario,dove
j dzS & ( Q gréndexaYrapidamente posizione per il
successivd QA Y 1. SNBBSy (i 2

4 ripetizioni dx e sxconrotazionedei portieri

Faseconclusiva

Partita con la squadra Alla fine eseguire addominali
abbinaticongestotecnica

Defaticamenta

Corsa blanda defaticante, esercizi per lo scarico della
colonnavertebrale,stretching
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SEDUTAI 3

w! t L SESITUAZIONALE

RiscaldamentdGenerale

Esercizdi mobilita, corsaleggeracon attivazionedegli arti
superioritronco e arti inferiori.

Riscaldamento tecnico : Riscaldamento specifico di
esercizidi destrezzapodalicacon psicocinetica Giro palla
difensivo tra portieri e mister con pressione, skip con
raccolta palle corte e attacco palla Adattamento al
terreno.

ESERCITAZIONEL

Organizzazione

Un portiere posizionatocentralmenteal limite R S £ @ NJ

porta. Il Mister posizionatofrontalmente al portiere ad una
distanzadi circa6 mt.. Al limite R S t { @an#&fela una
distanzadi 45 mt. R £ f QS deflaNd@2¢aluind, sono
posti due portieri (uno a dx e uno a sx) contraddistintida
un conetto di colorediversa

Descrizioneesercizio

Il Mister calciadei palloniallafiguraper la successiv@resa
del portiere in continuazione A un certo punto il Mister
chiamaun colore (rossoin questocaso),il portiere quindi
recuperala posizionein porta sul compagnodel colore
comandatoed effettua un intervento in tuffo sul pallone
calciatodalj dz§ & G Qdzt (A Y2

2 seriex 5/ 6 ripetizioni

Varianti:

Variarela modalitadel pallone calciatoda parte del Mister
allafigura BassaY S1 1 Q| dlitazZnlisd I =
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Descrizioneesercizio

Al via, il portiere si posizionarapidamente sul Misterin
coperturadel primo palo. Quindiinterviene in deviazione
anticipandola sagomasul pallonecalciatodal Mister (1). Si
alzarapidamente e recuperala porta posizionandosisul
compagnodel colore comandatoed effettua un successivo
intervento (2), sulpallonecalciatodalj dzS a G Qdzf G A
2 seriex 5 ripetizioni dx e sx

Faseconclusiva

Partitaconla squadra30 Minuti .

Defaticamenta

Skipalto, medio, basso,con allunghi Esercizper lo scarico
della colonna vertebrale, stretching di tutti i gruppi
muscolari
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SETTIMANA TIPO DI UN PORTIERE
SETTORE GIOVANILE

Di Mister Carmelo Battaglia

PREMESSA:
Lapreparazionedel portiere del settore giovanile(faccioriferimento alla categoriaallievi e juniores, che gia dispongonodi
una certa basetecnicae fisica) deve essereindirizzataal miglioramento delle capacitacoordinative,con dzy QI Olj dzA
coordinativapiu fine e specificachefavoriracontemporaneamentainaprecisatecnicaesecutiva

{ 95 | b&wi il portiere sialzaimmediatamenteed esegueunapresaalta
su pallonelanciatoin ariadal preparatore

t!we! GWL{ /! [ 5! a9bc¢h ARTISUPERIORS)
{ R ym‘; A% ILINRA YIF NBAB GG A gL milgﬂ\ﬁ[j All portiere prono con palmi delle mani a terra e braccia
dzLJS NJ\ZWJ’BS fLOFH 2R S tSaSS NOA R & 1 distege® gambeproteseindietro, eseguelO flessionisugli
20A R § TiotNS: O@MIAW 32f |O\KIYS§3/ZUL$2J7\ Svambracci Al termine si alza ed esegueuna presa alta
GaADR IS)EIQN&I@](¥ S@A gmmg StLOfd2y indietro a destra Ripetizione di altre 10 flessioni e
a SN B mymzo-'u t ORISRy T2 @ Nys@cyeésﬁl@resaaltaindietroasinistra

dz00S&aaa EI\SY“aSS/HJdSS gfs NRAN & A tSA {i tDurata:
02 2 NRA YISINE®YHE F RE& S NG MB i O KLE nyirmuti.

RS fafLs R 3GHNE poz2t @ § Ml S & BX tySIBCS

""“(/))‘_ —< Qx

RS 3 INAIK T SINGARONRAA ROB 1Ak § ORzy 3 NIA 550e = .

LINE LINA 2/CSRIANGEE | 020 Sd 0 S ‘ﬁ N - 0
5 dzNY 4 | Poed <, e

0 A Yzl A

t!we@ m Cl{BLtheObuL! a ‘“ﬂ 9w9
a; {/ h[! w9 .o s

'55haLlad [ L )
Ltf 2 NJiski SNRRYil & NIREH Y & 6 SN LI NI " 9/_\ﬁ 39
RFNEF 85 yOmH (6239 S NYWSE/RIASTE © = a e - !

LJ2 N\IJ k\mw&gw Y | y' R S a u}\[\ﬂ]_‘]| ff 8 y' & PARTE 2 - FASE DI POTENZIAMENTO MUSCOLARE - inali (1) - Lombari (2) - Arti superiori

02y G SYLR NI ly$o VEWHSE ¢ RABA NS

02 OO IGNGBNINLIS N1J2 ANR & 2 f tAS@IdMBISR  ARTINFERIOR] (ESERCITAZIONH)

02 y i SYLJ2 NI NRSH IVISIYAGIES A yNSS LI 8L 200gBnizzazione

LINEB LI N3 dzc2NE3 Qa2 01 YBEYI 6t @ ¥ S Posizionare5 ostacoli di 40 cm. messi frontalmente. 4
LJ2 NJljAdSSNagSa B BIF T O RINAZE ySx S 3 diS3/ Rgalloni posti lateralmente a ciascunodei primi 4 ostacoli
A0 SXaPAY RYINFDY BREINS LI- NNIR ( 22980 Xuho adestra,uno asinistra,uno a destrae uno a sinistra)a
LI f t2A/ER NIA H ME ORNIUY | y2 A y ASERI Ndina distanzadi circa3.5 mt da ciascunostacolo 2 palloni
SAaSAGY ONERI SHAGA YSPARKS 3 dzASINA posti davanti a una distanzadi 10 mt. e distanti  Q dzy
dzyi 2 G RSl £ T RE& dzablh 26 SNYR Iy A RE f  Qlmt. cdw@addistinti con 2 cinesini di colore
Sa SNAKR NBaEAS M Y SRA | B1H8vaSS/dmy38  diversa |l portiere posizionatodavanti al primo ostacolo
LINBAaYF dza ik f f02yW3 y R FLONSS LI NuNit 2 Miladistanzadi 3 mt.

RdzBJ2 & A 1 A ¥ § li MRS | S/RIAAG (ol WRIARIAY 2  Descrizioneesercizio

RIGCE 0 QR y i NIGRR® A Vi RPR Y R NB SINA 2 Al via da parte del Mister, il portiere in corsaaffronta il
[ ha. loww L primo ostacolostaccandaconil piededestroe superandolo
Lt 2NIRSRP2 F NI GROAEESANIE S i+ conla gambasinistraper eseguiresubito un passolaterale
LINEG LI NLI2 (R RBIR § b SO £ 25033 S NI Sdésirdverso il pallone e spinta in tuffo per la presa sul
Ff A2 ROK S LR NI A SNES U6 gzRBI2 & 4 | palloneaterra adestra Sirialzavelocemente rientra nella
I FF S NO\NNANE 2y 0N ¥ NE 21 G IIREE BJS NI (liged Begli ostacoli e affronta il secondo ostacolo con
LINAQ28/ VI YRS & GIRB2 Rdz8 I YSAJ2@2 1§ | movimenti delle gambe opposti al primo superamentoe
Y yaAy 56 8RS 3 doSdadi 2 (R A St TR SifS cosidi seguitofino al 4° ostacola Infine sul 5 ° ostacolo
0 dzadii 1®@ S MINS LISHIDEinitE S NIYRASB & S NI A lesequéuina capriolasopraper poi effettuare una presain
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NOTIZIARIO TECNICO

tuffo sulpallonecomandatodal preparatore
2 serieda4 ripetizioni

ARTINFERIOR] (ESERCITAZIONR)

Organizzazione

Portiere posto lateralmente a un ostacolo di 50 cm al
centro della porta e perpendicolaread essa Il preparatore
davantial portiere a unadistanzadi circa6 mt con pallone
in mana

Descrizioneesercizio

Al via da parte del preparatore, il portiere salta
lateralmentea piediparif Q2 & (pér gbRebeguiresubito
un tuffo in volo sulpallonelanciatodal preparatore

2 serieda4 ripetizioni dx e sx

ARTINFERIOR] (ESERCITAZIONE)

Organizzazione

Posizionareun cubo o plinto di 50 cm, posto lateralmente
(1 ¢ 1.5 mt) a un ostacolo di 50 cm.,, posizionato
perpendicolarmenteal centro della porta. Il portiere in
piedi sul cuboe preparatorea distanzadi 6 mt con pallain
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ARTINFERIOR] (ESERCITAZIONE)

Organizzazione

Il portiere posizionatoal centro della porta. Il preparatore
I £ f Q Adglla @malhpiedi su plinto chereggeil pallone
con il braccio teso in avanti (in alternativa il pallone
sospesoalto lateralmente mediante una forca fissataalla
traversa)

Descrizioneesercizio

Il portiere in appoggiosul solo piede del lato del pallone,
utilizzandouna leggeraflessionecome spinta esegueuno
staccoed intervienein tuffo in volo sul pallonesospeso

2 serieda4 ripetizioni dx e sx

PARTE - FASBI DEFATICAMENTO

Eseguireesercizidi stretching,in particolaredella colonna
vertebrale e degliarti inferiori. Corsaleggerain scioltezza
alternandoandaturafrontale, laterale,a passoincrociatoe

indietro.

Durata: 15 minuti

mano,davantimaspostatosullato oppostoR $ f f Q2 & § | TDUZA.2

Descrizionessercizio

Alviadaparte del preparatore, il portiere esegueun salto
in basso(pliometrico) per poi eseguireun tuffo in volo al di
sopraR S f f Q 2périinte®ehife 8ul pallone lanciato dal
preparatore

4 ripetizioni dx e sx

PARTH - FASBDIRISCALDAMENTO

Generale

Siinizia con la prima parte di attivazione per gli arti
superiori, con uso della palla con delle esercitazionedi
mobilita delle bracciasia singolarmenteche a coppia

NOTIZIARIO
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NOTIZIARIO TECNICO A

Attivazione degli arti inferiori con £ Q ddélla palla con
esercizi di tecnica podalica a coppia e singolarmente
Successivamentepoi si eseguono esercizi di abilita e
coordinazioneper poi passare ad esercizidi stretching
delle spalledel tronco (colonnavertebrale),delle anchee
degliarti inferiori.

Specifico

Acuradel preparatore

Durata: 30 minuti

PARTE - FASBEDI ESERCITAZIONECNICAUL

TUFFO

Molto spessoi giovani portieri, tendono a dimenticare
t QS & S QatiratadeyfoSpostamentaprimadi iniziarela
spinta sul piede di appoggio per il tuffo, affidandosi
completamentealla sola forza di spinta dalla posizionedi
attesa Ritengoestremamenteimportante, curareda parte
del preparatore questo aspetto del movimento del tuffo,
proponendoesercizispecificiche obblighinoalla messain
praticadi tale componente

TUFFON PRESA (ESERCITAZIONH)

Organizzazione

Il portiere & seduto a 3 mt. davanti al preparatore che
disponedi un pallonein mano.

Descrizioneesercizio

Il preparatorelanciail pallone lievementealto a parabola
lateralmentedietro il portiere che, deve alzarsiutilizzando
inizialmente il braccio omolaterale e la gamba contro
laterale, per poi eseguireuno spostamentodella gamba
omolaterale obliquo indietro e lateralmente ed infine
spingeper il tuffo in presasul pallone(1). Unavolta presoil
pallone, il portiere lo rilanciaal preparatore (2) che a sua
volta dopo cheil portiere € di nuovoin posizioneseduta,lo
lanciadallato oppostoperripeteref QS a SNOAT A 2
2 serie4 ripetizioni dx e sx

TUFFON PRESA (ESERCITAZIONR)

Organizzazione

Il portiere € posizionato lateralmente a 2mt. da un
ostacolo alto 50 cm., mentre sulla parte opposta al

portiere, viene posizionatosemprealladistanzadi 2mt. un
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palloneaterra. Il preparatoresi posizionaronte al portiere
davanti I f f Q 2 éofiun gaRoheth mana
Descrizioneesercizio

Al comando del preparatore, il portiere deve toccare
spostandosilateralmente il pallone a terra con la mano
quindi subito dopo si spostadal lato opposto per eseguire
un tuffo passandasopraf Q 2 a ipér i@ grésasul pallone
lanciatotesodal preparatore

2 serieda4 ripetizioni dx e sx

.
I

RN
55

O
S

e
N
L

TUFFON PRESA (ESERCITAZIONE)

Organizzazione

Il portiere & posizionatacal centrodi unaporta delimitatada
due paletti distanti 6 mt. Il preparatoreé posto davantial
portiere a distanzadi circa 8 mt con 2 palloni a terra
mentre un altro portiere & posizionato dietro il primo
portiere semprea 8 mt e con2 palloniaterra
Descrizioneesercizio

Il preparatorecalciaun palloneradente sul lato destro e il
portiere para in presa (1). Lasciail pallone, si alza
velocemente sigirae vain presain tuffo sultiro rasoterra
RSt f Qdrtieré Nenpre sul lato destro (2) e cosi di
seguitosuglialtri 2 palloni.

2 seriex 3 ripetizioni dx e sx

TUFFO IN DEVIAZIONESERCITAZIONE N.1)
Organizzazione;
Il portiere posizionato al centro porta e un pallone

NOTI Z1 AR/MP\P ASSOCIAZIONE ITALIANA ALLENATORI PORTIERI
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NOTIZIARIO TECNICO A

posizionato a terra davanti al palo. Il preparatore é

posizionatolateralmentealla porta fuori R I f f @ poN&S I

(lato palloneaterra) conunabuonascortadi palloni
Descrizioneesercizio

Alviada parte del preparatore,il portiere con spostamento
in scivolamento piegandosiesegue un tuffo allungando
beneil braccioomolateraleper una deviazionelaterale (1)
del primo pallone vicino al palo. Quindi si rialza
rapidamente,si posizionaed esegueun secondotuffo in
deviazione (2) con la mano controlaterale sul pallone
calciatoalto dal preparatored dzt f fglo.f G N2

2 serieda 2 ripetizioni dx e sx

OO QO

TUFFON DEVIAZIONE (ESERCITAZIONR)
Organizzazione

Posizionare4 paletti per creare due porte larghe 6-7 mt.
cheformano un angolodi circal2(, distantitra loro circa
5 mt. Un portiere al centro di ciascunaporta e il
preparatorecon diversipalloni a terra posizionatoa 7 mt.
sulladiagonaleR S t f Qdelié Apdrte2
Descrizione=sercizio

Il preparatore calcia il pallone a YST T QI derscSill 1T 1

secondopalo di una delle 2 porte (porta 1 in esempio),
costringendoil portiere chiamatoad intervenirein tuffo in
deviazionecon la mano omolaterale, indirizzandocosi il
pallone nella porta n. 2 RS f Qdrtieré M2 dovra
intercettarlo.

4 ripetizioni per lato e per portiere

: q.:-::'g \

SO0

2
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TUFFQON DEVIAZIONE (ESERCITAZIONB)
Organizzazione

Il portiere posizionatoa centro porta, il preparatore di
fronte in corrispondenzadellalineaR S f £ € poNadcon
un pallonein manoe altri 3 perterra.

Descrizioneesercizio

Al comando del preparatore, il portiere esegue uno
spostamentolaterale con tuffo in deviazionecon la mano
controlaterale sul 1° pallone lanciato dal preparatore
£ f QA yddthR(D,Aquindi il portiere poi si alza
velocemente e con rapido spostamento laterale va in
deviazione con la mano controlaterale sul 2° pallone
lanciato dal preparatore f f QA sinBHGE2AD & &si di
seguitosuglialtri 3 palloni.

2 serie x 2 ripetizioni (invertendo il lato del 1° lancio del
pallone)

::l‘
L) #l:'

via

PARTE - FASIDIDEFATICAMENTO
Eseguireesercizidi stretching,in particolaredella colonna
vertebrale e degli arti inferiori. Corsaleggerain scioltezza
alternandoandaturafrontale, laterale,a passoincrociatoe
“indietro.

Durata: 15 minuti

SEDUTA.3

PARTH - FASBDIRISCALDAMENTO

Generale

Iniziare con la prima parte di attivazione degli arti
superiori, con uso della palla con delle esercitazionedi
mobilita  delle braccia, sia singolarmente che a
coppie Attivazionedegli arti inferiori conf Q digl&palla
conesercizidi tecnicapodalicaa coppiae singolarmente
Successivamenteoi si eseguono esercizi di abilita e
coordinazioneper poi passare ad esercizidi stretching
delle spalledel tronco (colonnavertebrale),delle anchee
degliarti inferiori.

Specifico

Acuradel preparatore

Durata: 30 minuti
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PARTE2 - FASEDI ESERCITAZIONECNICA USCITBASSA (ESERCITAZIONH)

TATTICA Organizzazione
CHIUSURACPALO: (ESERCITAZIONE) Siposizionands palloniin cerchioadistanzaf Q d2yf & f Q|
Organizzazione di 2 mt. Il preparatore si posizionaa circa 2 mt. da un

Il Portiere posizionatoa centro porta con un pallonein paIIon_eg ) portler_eFiletro adistanzadi circa2 mt.
mana. Il preparatoreposto lateralmenteal palol £ £ QS a U%em neesercizio

delverticeR S f f dpoiESUn paletto posizionatoa 2 mt novimento del preparatore versoil pallone, il portiere
dalla linea di porta obliquamente in direzione del rapidamente si sposta e interviene in tuffo in anticipo
preparatore primacheil preparatoretocchiil palloneconil piede Il lato

Descrizioneesercizio del tuffo del portiere € basatosul lato verso cui si gira il

Al via da parte del preparatore,il portiere lancia il pallone prepqra}tOIe V?rsoh'! pallo_ne per to_ccarlo con 'I_ piede
per rotolamento dal basso in direzionedel preparatore (1) [ Q S_a_ Spmgulamcantmu|tasugI|aItr| 5palloni
quindi rapidamente recupera la posizione in porta 2 ripetizioni

passanda- f f Q Sdelip&exd/ed interviene sul tiro del
preparatoresul 1° palo (2).

6 ripetizioni dx e sx

USCITBASSA (ESERCITAZIONR)

Organizzazione

Il portiere posizionatoin porta con pallone in manao. I
preparatoredi fronte al portiere alladistanzadi circa7 mt.
Descrizioneesercizio

Al comando, il portiere lanciail pallone con le mani sul
corpo del preparatore ed interviene velocementein tuffo

CHIUSURACPALO- (ESERCITAZIONR)
Organizzazione

Il portiere seduto su un cubo o su una pancadispostaa
circa 3 mt. obliquamente tra un palo e il dischetto del sul pallone dopo il primo rimbalzo per terra o dopo i
rigore e rivolto versoil palo. Il Erepgrqtoreé po§izionato ntrolloaterra da parte del preparatore

lateralmente al palo | f £ QSdeliveridg RSt  4il N‘%?. tizioni P prep

porta con6 palloniper terra. fipetiziont
Descrizioneesercizio

Al comandodel preparatore,il portiere sialzavelocemente %
perinterveniresultiro del preparatoreversoil 1° palo.

6 ripetizioni dx e sx

OOOOO0 K209
OOOON
04

USCITALTA (ESERCITAZIONH)
Organizzazione o
Posizionaredue sagome I £ f Qldelld IBéalRISt f Q

T
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piccolain corrispondenzalei pali. Il portiere posizionatoal
centro della porta e il preparatore esternamente e
lateralmenteallalinealateraleR S f f ddriigids I
Descrizioneesercizio

Il preparatoreeseguedei crossin corrispondenzalelle due
sagomechiamandocontemporaneamentein numero. Seil
preparatore chiama un numero pari, il portiere deve
andarea toccareil secondopalo e effettuare un intervento
in anticipo sulla sagomapostal f f Q l-dél prinb palo.
Mentre se il numero chiamato € dispari, il portiere deve
andarea toccareil primo palo ed effettuare un intervento

in recupero anticipando la sagomaposta I £ £ Qldeli S 1§

secondopalo.
6 ripetizioni dx e sx

USCITALTA (ESERCITAZIONR)

Organizzazione

Il portiere posizionato a centro porta. Il preparatore
disposto lateralmente ed esternamentealla linea laterale
RSt t d kigeds IlUn secondoportiere posizionatofuori
areadi porta sul2° palocon 2 cinesinidi colorediversa
Descrizioneesercizio

Il preparatore eseguedei cross Il portiere posto a centro
porta, effettua f Qdz2 O R & i (i & pIBsA g réspintaa
secondadel colore mostrato dal portiere posizionatosul 2°
paloalzandoun cinesino(per esempio rossoindicala presa
e gialloindicalarespinta)

6 ripetizioni dx e sx

36

PARTE - FASEDIDEFATICAMENTO
Eseguireesercizidi stretching,in particolaredella colonna
vertebrale e degliarti inferiori. Corsaleggerain scioltezza
alternandoandaturafrontale, laterale,a passoincrociatoe
indietro.

Durata: 15 minuti

Battaglia Carmelo
Corso Master AIAP
Precedentemente allenatore presso:
SETTORE GIOVANILE
Teramo calcie{ I y b A O 2 Vae@el Gdmand A 2
1° SQUADRA
Santegidiese calcidAtri calcio- Cellino calcio

AN P‘?‘

Associazione Italiana Allenatori Portieri

NOTI Z1 AR/R\P\P ASSOCIAZIONE ITALIANA ALLENATORI

PORTIERI



NOTIZIARIO TECNICO A

37

LA COSTRUZIONE DEL GIOCO DAI
PRINCIPI ALLA CONDIVISIONE DI IDEE

Di Mister Andrea Lombardi

La costruzione con il portiere fa parte di quella che

di portarein campoun calciopropositivo.

consideriamdase offensivae consistey’ St t Qt PR k AFPeBpoter parteciparein fase di costruzioneé importante

consceltepersonalie tattiche di squadra

Lafaseoffensivadel portiere comprende
0 trasmissiongpallaconle mani
Perrotolamento

5+ttt QFftdz2

6 trasmissionepallaconi piedi
Passaggiacorto

Lanciomedio

Rinviolungo

Il modelloprestativodel portiere di élite ci fa notare chein
una gara, circa il 77% dei palloni toccati sono in fase
offensiva

La statistica sottolinea quanto sia importante allenare
guestafase del portiere, in quanto la maggior parte dei
pallonichetoccasonorivolti proprio ad offendere

A partire dal 1992 annoin cui venneinseritala regolaper
cui il retropassaggiodel compagnonon si poteva pil
prendere con le mani, la partecipazioneal gioco del
portiere diventd sempremaggiore fino ad oggiin cui é un
elemento indispensabileper la costruzione bassadella
squadra

La costruzionepu0 esseresostanzialmenteclassificatain
duetipologie

- LungacDiretta

- BassaManovrata

Puodesseredivisain baseallasituazionen:
- pallaferma
- pallain movimenta

Nel calcio moderno la maggior parte degli allenatori
richiedono un tipo di costruzione, ove possibile,
manovrata

Ma perchécostruiamoconil portiere?

[ QA Y LI2 tiJusaseiil lportiere come uomo in piu,
permette al mister di usareun giocatoredi movimentoin
meno in fasedi costruzionee di avereun giocatorein piu
soprala linea di pressioneavversaria,cosiche, il portiere
contribuisca attivamente al dominio del gioca Inoltre,
svolgendoil ruolo di sostegnq permette di consolidareil
possessoe aiuta a superare le linee di pressione
avversariepunto crucialeper chihacomeobiettivo quello

avere una buona tecnica individuale, ma anche e
soprattutto, avere chiare quali sono le competenze
tattiche individuali fondamentali,che sonovalidesiaper i
giocatoridi movimento, richiesteper il portiere.

Questesona

Smarcamento
Fintaprimadel controllo
Controllo(orientato e no)
ConduzioneFintae dribbling
Passaggio

Smarcamento

Per smarcamento si intende la capacita di spostarsi
creandocontinue linee di passaggiautili al compagnodi
squadra
Percapiredovesmarcarmidevoaverchiaridue concetti

Zona ombra: & lo spazio occupato da avversario altri
ostacolicheimpedisconda trasmissionéfra il portatore di
pallae un possibilericevente

Zona luce. e lo spazio libero da interferenze, e la
trasmission€tra il portatore e il riceventeé possibile senza
chef QI @ @ Bosishintexcktare. Quindiun portiere che
vuole agire da sostegnodovra orientare lo smarcamento
in una zonaluce, diventando una soluzionedi passaggio
peril compagnan possessgalla

Questi smarcamenti orientati in funzione del gioco

.
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permettono ai compagnidi avere un sostegnocostante
Naturalmente affinchéil sostegnosiaefficaceé necessario
cheil portiere simuovain funzione della pallae non della
porta.

Tutti gli smarcamenti del portiere possono essere
effettuati siain ampiezzache in profondita, e si possono
divideresostanzialmentén:

[FG2 LIt

0y

In allontanamento

NI
-
Il portiere, si smarca allontanandosi dalla pressione
RSt t Q dWrBaNigratalhda &ere pid tempo nella

sceltadopo la ricezionee dare maggiortempo ai compagni
di posizionarsi

Fintaprimadellaricezione

Il portiere, pud effettuare una finta prima di ricevere la

L 192 NISAASYNBRIGHE - @ 902 NI IRG2 N Iy R2 3 tpalla con £ QA y @iSpfeindere un tempo di gioco

dzya2f dZRAR &I IA 2

7 A A

a2t xieLe Nafl W@Sozcﬁﬂﬂ

Yy ABING 182 (59\R § N B8 a
LI aah3a3aaz

hLilzad2 Ff LI aak33aaz

Dopoil passaggi@ad un compagno|l portiere si smarcain
direzione opposta, in tal modo pud tagliare fuori un
avversarian pressione

In questocasoil portiere sismarcasuun lato per rimanere
adisposizionael compagno

adzt t Ql @ @rEshidne eNyiirdli averepiu facilita nella

& {F dzDEIMY + s giocatasuccessiva
AGADIAdARAA 2 ¥ A

Lafinta primadellaricezionepud essere

Conle gambe viene finta una sceltadiretta di gioco, poi
invertita. Ad es fingo il calciolungo per poi fare uno stop
sul posto/orientato oppure un passaggioappoggiato al
compagno

Conil corpao: shilanciamentodi un avversariotramite la
parte superiore del corpo che si gira o si flette per
disorientaref QI @@.S NE I NR 2

Controllopalla

Un'altra competenza fondamentale del portiere & il
controllopalla

Laricezionela possiamalistinguerein:

orientata

sul posto

Lo stop orientato si utilizza quando si vuole indirizzarela
palla verso una zona del campo per poi passarlaad un
compagnanon pressato

Per molto tempo ai portieri & stato chiesto, di ricevere
pallada destra, stop orientato, pallaa sinistrae viceversa
Questasoluzioneé ancoraampiamentevalidae utilizzata,
pero non € sempre la migliore, infatti lo stop sul posto
permette al portiere di tenere unaposturaaperta e quindi
di avere tutta la visione del campo senzaprecludersiun
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lato.

Conduzione

Laconduzione2 unacompetenzasemprepiu utilizzatanel

calcio moderna Infatti, nel caso specifico del portiere,

serveper attrarre la pressionedi un avversarioe liberare

unalineadi passaggiger un compagnoprecedentemente
marcata

In questo modo, in situazioniin cui gli avversarichiudono
tutti gli appoggi,il portiere puo condurrepallaper attrarre

un avversario,cosifacendoandra a liberare una linea di

passaggiosuperandola prima pressione,ad esempiocon

unapallafiltrante o conlaricercadelterzouomo.

Passaggio

Perdefinizioneesistonotre tipi di passaggio
Appoggio

Passante

Filtranteo chiave

Per appoggiq si intende un passaggioad un compagno
vicinosoprapallaatto a consolidarel possess@er crearei

presuppostiper i successivsviluppi Puo esserefatto nei

piedidel compagnooppurenello spazio

Il passanteinvece &€ una palla nello spazionel lato cieco
RSttt Ql OSNAEI NR 2

Il filtrante (passaggicchiave),e il passaggi@he permette

di superareunalineadi pressione

Generalmenteil portiere, per consolidareil possesso,
effettua dei passaggiin appoggioai compagnidisposti
lateralmente, in modo tale da ottenere lo spazioper un

filtrante, e superare cosi una linea di pressioneche &

appuntof Q2 0 0 defadostrutibAehassa

Dopo la giocatail portiere, se non puod piu servire come
sostegno, dovra preventivamente mettersi a copertura
della porta/spazio.

Inoltre comunicaai compagnile marcature preventive da
fare sugliattaccantiavversatri

39

Il preparatore dei portieri lavora sulla fase offensiva,
sapendopero che e decisivoil lavoro integrato con la
squadra, infatti il gruppo portieri non €& mai
numericamente adatto per svolgere esercitazion
situazionali che riproducano in maniera adeguata una
situazionedi gara

Il mister dei portieri, avra il compito di lavorare su gesti
individualie sualcunesemplicisituazionidi giocosecondoi
principi del mister della squadra,dopo di che seguirai
portieri nel lavoro integrato.

Il lavoro integrato permette al portiere di fare scelte,
smarcamenti,filtranti e tutto quello di cui si € parlato
primain situazione e sarapoi compito del mister guidareil
portiere versole soluzionipiu utili al gioca

Leesercitazionpiu funzionaliper il portiere sona

giochidi posizione

smallsidegames

nella quale il portiere puo svolgereil ruolo di sostegnoe
sperimentarein situazione,in campo ridotto, quello che
poiritrova in partita.

Con questi lavori con la squadra, si sviluppa la
comprensionedel gioco (GameUnder standing)che porta
il portiere ad esseresempreattivo nel gioca

Un portiere che leggeun passaggidiltrante per rompere
unalinea, sarapoi un portiere cheleggeuna pallafiltrante
degliavversarianticipandolaperchéil giocoé uno solo.

Infine, bisognaaver chiaro che se vogliamo un portiere
costruttore, O Qafiche la possibilitadi errore ed & molto
importante che il mister/preparatore, in particolare nel
settore giovanile, consideri questo come momento di
crescitae non di fallimento, con la consapevolezzahe
senzaerrore non O Gaprendimento

Lombardi Andrea
Allenatore Portieri FIGC
Settore Giovanile USD Oristanese
Dal 2018 Tecnico del Centro Federale Territoriale H
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