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Cari lettori, con questo numero inizia la mia avventura come Responsabile del GK Magazir
ovviamente non saro da solo, sar0 supportato in questo importante incarico da vecchi e nuovi

Prima di tutto pero va ringraziato chi nel tempo ha fatto nascere e poi valorizzare questo Maga:
Presidente, Carmelo LOVECCHIO e Michele CHICCONI , fino a farlo diventare un punto di rife
non solo alldinterno della nostra A

Metteremo il massimo impegno affinché questo magazine continui ad essere un compagno di
ancora indossa i guanti scendendo in campo ogni domenica oppure riveste il ruolo di allenator:
semplicemente un appassionato di queste fantastiche figure.
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Alessandro Crisafulli

Genitori Sportivi

-—

CiaoAlessandrodallaprimaintervistafatta qualchemesefa
il mondodelcalciogiovanileda segnidi cambiamento?

Ciao,seci sono,non sonopositivi Il degrado purtroppo, &
dilagante / Q && un lato, un mondo di mezzo, un
sottoboscodi personaggiche lavoranoin manieraoscura,
senzascrupoli, solo per il proprio interesse economico
RI f  CaHaflucél@eb sole, una serie di devianze e
degenerazioni,una serie di fonti tossiche, emesse da
dirigenti W Y I NJ dy&-allen@tarida champions e genitori
ultras, che inquinanoil clima sui campi Poi, per fortuna,
resistonoin trinceatante personeper bene,tanti volontari
che agisconosolo per passionedisinteressatae sono il
cuorepulsantedel sistema un applausoge un abbraccioa
tutti loro, non mollate

Ciriassumbrevementde tappepiusignificativepassate?

Personalmentelavoroda 15 anni,nel mio piccolo,per rie-
voluzionareil calcio giovanile Partendo dai valori Dai
bambini Dalla formazione Con nuove idee, progetti,

Buone pratiche Proponendouna formazionedi qualita,
allargata,condivisa,costante Dopo aver formato migliaia
di allenatori,coni miei eventi,daun annoe mezzomi sono
dedicatoai genitori, con un progetto che mai nessunoha
pensato, ma che € quanto mai urgente abbiamo gia
incontratocirca7milagenitorie addettiailavori,in circa30
tappe su e giu per la penisola,con eventi coinvolgenti,
innovativi, divertenti. Ci hanno chiamato non solo club
calcistici ma anche Comuni e Istituzioni, e iniziano a
chiamarcianchesocietadi basket,di volley,polisportive

Ad oggi potete porvi qualche obiettivo specifico come
movimento?

[ Q2 6 AeSdpgiung®aypiu realta possibilecon il nostro
eventoclou, chevienemolto benein cinemae teatri, coni
nostri percorsidi formazionemaancheconi nostrieventi,
come un torneo totalmente senzabarriere, che mostra
come si possano coinvolgere i genitori nella propria
societa,trasformandolida mine vagantiin preziosialleati
Vogliamoraggiungereogni angoloR Q L &, pdr dvére piu
capillarita,stoimpostandoanchedei percorsionline

Hai per caso confrontato le nostre problematichecon i
principalisettorigiovanilidelrestodell'Europa?

Possodirti che, ormai raggiuntauna bella fetta di Italia,
stiamo gia lavorando con un respiro europea Abbiamo
fatto una prima analisidei contesti spagnoloe francese,
trovando alcune analogie e un fattore comune nelle
problematichecon i genitori Poi, stiamo per lanciareun
grande progetto che coinvolgerauna Federazionesstera,
dzy Q A Y LIarErsitastiabiera,e alcunerealtasportive
e scolastichedel nuovo Continente Un progetto top -
messoin piedi da noi - per il quale siamofiduciosidi un
finanziamentoErasmusSport

Hainotiziedi iniziativesimilicreateall'estero?

Esisteuna realta molto simile alla nostra, che ho scoperto
dopo aver fondato ScuolaGenitori Sportivi,che lavorain

Inghilterrae con grandirisultati. Riuscendaa coinvolgere
molte federazioni,molti club, di tante discipline Siamoin

contatto e stiamo pensandoa iniziative, studi e indagini
comuni
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Genitori Sportivi
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Uno degli aspetti che pil osservonei settori giovanilié la
guantita elevatissimadi cambi di societa per tantissimi
tesserati,bambinio ragazziche siano...tu non reputi che
questocontribuiscanoltoal fenomenaleldropout?

Direi di si,sonoR Q| O @énk&RN\&lle nostre simpatiche

4
- ’ »

Una domanda particolare per chiudere... avete estesole
iniziativeanchealle societadi calciofemminile?Cisonodelle
problematichdifferentirispettoal calciomaschile?

Seci chiamanonhoi arriviamo,o almenoci proviamo,visto
che abbiamo decine di chiamate da ogni angolo del

vignette della & { |j dzldggINI1 genitoriXa LJ2 NJickeéd A K Belpaese Sulfemminile possodirti che stiamo lavorando

portiamo in giro nelle seratae sono diventate ancheuna
mostra a disposizione,e la figura rappresentata dal

GenitoreProcuratore Coluiche spostaa destrae a manca
il proprio pargolo,in cercadellasocietachegli permettadi

vincere a ripetizione e quindi, secondoil papa, essere
pienamente felice Spessoportando esiti contrari 9 @a

classicaazionecheil genitoremette in campo,pensandadi

fare il bene del figlio, senzasapereche invecesta spesso
facendoil contrario 9 @n tema su cui lavoriamo molto

come Scuolagenitori aspettative dei bambini e degli

adulti, dobbiamoallenarcKad allinearci

conunaimportante societadi Romain un altro progetto, ti

garantiscopazzesce rivoluzionarioche abbiamoavviato,
presenteremo a marzo, e si concluderaa maggio a
CovercianoMagarine parliamoallaprossimaintervistax
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Mister Roberto Pavesi
Allenare 1l ruolo del Portiere

Qualisonogli aspettifondamentalichecercadi sviluppardn
unportierechearrivain primasquadra?

Ovviamentesi sta parlando di un portiere giovane,che
arrivada un nostro percorsodi settore giovanileoppureda
un percorsodi un‘altrasquadravisionatoin precedenzaed
e quello sicuramentedi metterlo a proprio agio nella
societao nella categorianuova che va a affrontare Lo
faccio semplicementefacendogli capire subito come si
lavora durante l'anno, soprattutto nel ritiro estivo,
mettendolo di fronte a professionalita prima e post
allenamento per quanto riguarda gli aspetti della
prevenzionee quant'altra Poiin secondopianoduranteil
ritiro, che & quello chefa conoscereun po' tutti gli aspetti
dei portieri, voglio che loro conoscanome in ambito
lavorativo,come vado ad affrontare gli allenamenti,come
vado a studiare gli allenamenti,come andiamoa vedere
tanti aspetti e questo sicuramente li porta a essere

concentratinel lavorodurante le sedutedi allenamento

Comecambiail lavorodi un allenatoredeiportieritra settore
giovanilee primasquadra?

Il lavoroovviamentedi un allenatoredei portieri cambiatra
settoregiovanilee primasquadral'allenatoredei portieri
del settore giovanileé un allenatoreche preparai giovani
portieri alla prima squadra Ovviamenteé un discorso
tecnico,piu curato,magarinelle fascemolto pit bassenon
e un discorsoda affrontare per quello che riguardaanalisi
video o lo studio degli avversariperché non si ha magatri
neanche la possibilitd In prima squadra con tutte le
tecnologie che ci sono oggi & diverso, perché in primis
l'allenatoredei portieri va a studiarela squadraavversaria
e poi durantela settimanasvolgeil lavoroper preparareal
meglioi propri portieri e metterli a conoscenzali quello
che si va a affrontare durante la gara E sicuramenteun
lavoro piu di studio, dove l'allenatore dei portieri della
prima squadrada questo punto di vista va ad affrontare
situazioni che possono ripetersi in gara Per quanto
riguardainveceil settore giovanilesono aspetti secondo
me molto piu tecnicidoveil ragazzadevelavoraresu gesti
tecnici corretti che poi in un proseguodi percorso si
ritroverain primasquadra

Quanto conta oggi la costruzionedal basso nel lavoro
quotidianoconi portieri?

Ad oggi, secondome la costruzionedal bassonel lavoro
quotidiano dei portieri, & una situazioneche deve essere
allenata, piu che altro studiata prima dall'allenatoredei
portieri e poi sviluppatacon i portieri. Importante & la
visionedi giocoe l'esserevelocinel capirele situazioniche
possono essere pericolose oppure di sviluppo nelle
situazioniche si possonocreare durante la gara Beneo
male cercodi studiarela squadraavversariauna settimana
primaper poi preparareil lavoroper la settimanaentrante
per quellocheriguardale situazionipodaliche Ritengoche
la gestionedel portiere a livello podalicosiafondamentale,
ovviamentein base a quello che richiede l'allenatore |l

saperusare ancheil piede meno abile & sicuramenteun
vantaggio, il piede abile & quello che ovviamente ti

permettele migliorigiocatedaquestopunto di vista,anche
se la ricerca del perfezionamentodel piede meno abile
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Mister Roberto Paves
Allenare Il ruolo del Portiere

sicuramenteaumentala capacitapodalicadei portieri.

Chetipo di preparazionenentaleé necessariger affrontare
i momentidecisividi unapartita, comeun erroreo unrigore
subito?

Parlosu un discorsodi un ipotetico errore, che lo ritengo
sia per un portiere giovaneche un portiere esperto un
percorsodi crescita Faparte del giocoperchéovviamente
essendoil ruolo piu delicato penso che se il portiere
dovessesbagliareé l'ultimo giocatore, 'ultimo baluardo
per andare a non subire gol Come lo affronto?
Innanzitutto & un discorsomentale E un qualcosache il
portiere ha dentro di sé,dove ha la capacitadi affrontare
un errore dopo averloappenacommessogdove gli scivola
via addossoe resetta gia subito tutto, oppure pud essere
un portiere che sitrascinaper tutti i 1200 minuti pensando
F £ £ Q.3Nd$BfNFrte sicuramentedi una personalita
del portiere e lo affronto in settimananon sottolineando

f QS NddBaNdSgliforzasu quello che & accadutoe non
gli faccioassolutissimamentpesareil discorsodell'errore,
comeun rigore subito, 0 un‘uscitacon un tempo sbagliato
Lo affronto in manieramolto tranquilla cercandodi fargli
scivolarevia il tutto durante la settimanaper far si che
resetti pianopiano,conmoltatranquillitae consapevolezza
dandogliforza, anchese ipoteticamenteha commessaun
errore, malo ritengo parte di un percorsostagionale

In chemodoil portierevienecoinvoltonellafasedifensivadi
squadrae nelrapportoconlalineadifensiva?

Questoé un punto doveio sto lavorandomolto quest'anno
a Novara Innanzitutto penso che un portiere nella fase
difensivaattraversoil rapporto con la linea di difesaha
un'arma, la comunicazione oltre che essere l'ultima
personache da dietro vedetutto, e questosecondome é
una cosafondamentale Il difficile & allenarlo durante la
settimana,magariquandoci sonodelle esercitazionchefa
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Mister Roberto Pave
Allenare Il ruolo del Portiere

il mister e ci sitrova un po' apatici,un po' non coinvoltiin
guestesituazioni Ecco,quello cheio possofare, dato che
nella ripresavideo ovviamentesi sente anchela voce, &
andarea far vederein un'analisivideocomunicativaquello
cheriguardala fase difensivae la comunicazioneversoi
compagni e sottolinearla se non fatta correttamente
Questo aspetto, mettendolo davanti a una situazionedi
confronto, viene migliorata Ritengoche la comunicazione
sia importantissimama soprattutto il tono di voce che
viene usato, magariuna comunicazioneerrata con tante
parole pud mettere in difficolta un compagno o dei
compagni,mentre delle comunicazioniprecise con voce
importante facilita la comprensioneal difensoreo risolve
ancheunasituazione

Comesi preparaun portierechesadi partire dalla panchina
ma devefarsitrovareprontoin ognimomento?

da questo punto di vista pensoche sia l'aspetto mentale
piu difficile di un portiere saperedi partire comesecondoo

come terzo. Quello che io faccio &€ semplicemente,
lavorandocon tre portieri, trattarli tutti e tre alla stessa

manieradandoglila stessamportanza Questoper me é un

aspetto fondamentale, ovviamente cercando
continuamentedegli stimoli in ogni occasione soprattutto
gquandoci sonodei momentidi abbattimento,chiamiamoli
cosi, facendo vedere un'analisivideo di una seduta di
allenamentodove I'ho trovata un po' meno brillante degli
altri giorni e faccioil confronto con la giornata dove mi
continua a far vedere delle performance positive
Sicuramentetrattando tutti e tre alla stessamaniera,
perchésonoabituatoa trattare tutto il mio gruppoportieri
allo stessomodo, se dovessecapitare che entra per un
infortunio del primo portiere oppure per una chanceche
glivuoledareil mister, coadiuvatoda me comeallenatore
dei portieri, ovviamentefacendouna prestazionepositiva,
aumental'autostimadel portiere che parte dallapanchina

Qualé f QS NiblBoniieche vedenei giovaniportieri e
comecercadi correggerlo?

facciouna premessa/'errore pil comune,ce ne possono
esseretanti, ce ne possonoesserepochi, ma faccio una
riflessione,se si vede un errore comune magaridi altri
portieri, faccio un‘autocritica da allenatore dei portieri,
perché in quel momento io personalmente, magari
lavorandocida tanti anni, non riescoa farlo migliorare Se
generalizziamoguesta tipologia di aspetto, sicuramente
quello che noto ¢ il fatto che il portiere giovanemagaria
livello comunicativo,vuoi per esperienzao vuoi perchéé
entratoafar parte dapocoin un contestodi primasquadra
e il saper comunicare e guidare una difesa Questoé
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Mister Roberto Pave
Allenare Il ruolo del Portiere

sicuramenteun aspetto che noto e fa parte anchedella
personalitadel portiere. Quest'annoin LegaPro ho visto

tanti nel girone A e anchealtri gironi 2004, 2005 giovani
portieri che si stanno distinguendo molto in questa
categoriaper poi magariambirea delle categoriesuperiori,
guellochevedot il fatto chela comunicazioneel guidare
un reparto difensivopud esseresicuramentemigliorabile

Owviamentedato che sonoun amantedellatecnica,tanti

giovani portieri in certe situazioni hanno tecnicamente
delle situazionio dei gesti tecnici da migliorare per non

andarea incomberea deglierrori che possangoi sfociare
in gol.

Quanto incidonooggi t QI yviddo & & Aecnologianella
preparazionaettimanaledeiportieri?

E un punto a cui rispondo con molto piacere, perché
guandol'annoscorsoho fatto il webinar, la settimanatipo
in funzionedellagara,ho analizzatopraticamentetutta la
mia settimana Facendobene o male vedere quello che
andavamaoa fare, come se avessiavuto unatelecameraal
fianco per una settimana e dove I'ho riportata nella
relazioneconf Q!. Intidetantissimo perchéovviamente
abbiamo questa tecnologia di telecamere che ci
permettono di rivedere allenamentidove noi durante la
seduta non possiamovedere quelle sfaccettatureche al
computer invece possonoessereanalizzate Sicuramente

questotipo di tecnologiefa si che nell'analisivideo di un
allenamentoo di unapatrtita, in riunione,possonascaturire
delle considerazionicon il gruppo portieri andando a
miglioraredegliaspettiche magarihannofatto in maniera
non corretta sul campa Per quanto riguarda la
preparazionesettimanale,e lo studio di noi allenatoridei
portieri che ci prepariamoa esporre quello che abbiamo
studiato per far prepararei nostri portieri al meglioe per
dare tutte le armi possibilie immaginabiliper andare a
svolgerein manierapropositivae metterli a proprio agio
per quantoriguardala partita che siandraa disputare

| Qué portiere,del passatoo del presente checonsideraun
modellodal puntodi vistatecnicoo caratteriale?

lo ne ho sceltidue. Peril modello del passatoil primo e
sicuramentea livello caratteriale,maancheper il percorso
che ha fatto, perché secondome arriva anchea sfiorare
quasi le tre generazionié Gianluigi Buffon E poi mi
piacerebbecitare ancheil portiere che ovviamenteera
partito comesecondoa Torinoche € Paleari Lo considero
sicuramente un modello, ne parlavamo nel punto
precedente,a parte il livello tecnico dove € molto bravo,
faccio notare che € partito dalla serie C, ha fatto la sua
serieB, e partito comesecondan serieAaTorinoe adesso
si sta confermandoun ottimo portiere da questopunto di
vista A livello caratteriale, ricordiamo che ha avuto
ultimamente un infortunio e si dovevaoperare, si € fatto
fare un guantoappostaper sopperirea questoinfortunio e
diciamo che per me questo € il top, nel sensoche un
portiere che si deve operare ma giocaa tutti i costivuol
dire che ha grande grande carattere e grande voglia di
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Mister Roberto Paves
Allenare Il ruolo del Portiere

andarein campa Questisecondome sonoi due portieri,
anche se ce ne sono altri ovviamente,perd questi due
esempiquasecondome sembragiustocitarli.

Checonsigliodarebbea un giovaneportiere che sognadi
arrivareal calcioprofessionistico?

Sicuramentali dareiil consigliodi andaretutte le volte ad

allenarsicon il sorriso, col piacere e il divertimento di

svolgereun allenamento Per quanto riguardai portieri,

non e detto cheun bambinosognail calcioprofessionistico
e ci entri, ma giustamentesognaree lecito. Sepossodare

un consigliogli direi di seguiresemprei propri allenatori,

perché ogni allenatore che ha durante I'anno, nel suo

percorsodi crescitasaraun bagagliatecnicoche si portera

dietro per tutta la suacarriera Poise dovesseentrare nel

calcio professionisticoé bello che riconoscaanche quali

sonostati gli allenatorichelo hannoavuto e pensocheper

noi allenatoredei portieri € un bellissimosognoda parte

nostra e un regalo che potremmo ricevere dai giovani
portieri cheabbiamoavutodurante gli anni

=

Ringrazidutta la vostraassociazionevviamenteper questa
intervista, sempre gentilissiminei miei confronti e sempre
disponibileneivostriconfronti Unabbraccio

Roberto Pavesi

<

Pritaua

Associazione Italiana Allenatori Portieri



Il sito degli allenatori dei portieri

‘)M? v:;.:.)«.‘_ ’

ﬁ?xw e et
5 S g2 ,o a7 50 _ A
WW\W. PORTIERIDICALCIO NET
Allenamenti Settimanali | Video Allenamenti Settimanali | Lezione in
campo | Esercitazioni Tattiche | Articoli Tecnici | | Video

Esercitazioni | Capacita Tecnico Tattiche | Capacita
Fisiche | L'allenamento Mentale | Mach Analysis | Forum
Tecnico | Archivio Tesi |
CONTATTI : LIBRI E DVD
area@portieridicalcio.net

Gl

Pritaua

Associazione |Italiana Allenatori Portieri


http://www.portieridicalcio.net/1%20ALLENAMENTO%20SETTIMANA/ALLENAMENTI%20SETTIMANALI.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/VIDEO%20ALLENAMENTI%20SETTIMANALI/VIDEO%20ALLENAMENTI%20SETTIMANALI.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/LEZIONI%20IN%20CAMPO/LEZIONI%20IN%20CAMPO.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/LEZIONI%20IN%20CAMPO/LEZIONI%20IN%20CAMPO.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/ESERCITAZIONI%20TATTICHE/ESERCITAZIONI%20TATTICHE.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/ARTICOLI%20TECNICI/ARTICOLI%20TECNICI.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20VIDEO%20ESERCITAZIONI/VIDEO%20ESERCITAZIONI.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20VIDEO%20ESERCITAZIONI/VIDEO%20ESERCITAZIONI.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/CAPACITA%20TECNICO%20TATTICHE/CAPACITA%20TECNICO%20TATTICHE.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/CAPACITA%20FISICHE/CAPACITA%20FISICHE.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20PAGINE%20AREA%20D/CAPACITA%20FISICHE/CAPACITA%20FISICHE.htm
http://www.portieridicalcio.net/1%20ALLENAMENTO%20MENTALE/ALLENAMENTO%20MENTALE.htm
http://www.portieridicalcio.net/REPORT/MA.htm
http://www.aiapcalcio.it/forum-tecnico.html
http://www.aiapcalcio.it/forum-tecnico.html
http://www.portieridicalcio.net/ARCHIVIO%20TESI.htm
http://www.portieridicalcio.net/DVD%20PORTIERI.htm

PR'MO P|ANO di Antonio Nino FERF

Antonio Nino Ferraro

La Transizione positiva

del portiere moderno nel calcio:
Ripercussioni ed esercizi

per il miglioramento

[ QF NEAn&li@Ar nnieraapprofonditacomeil ruolo del portiere sisiaevoluto,le conseguenzéattiche e strategicheper la
squadrae proponeunaseriedi esercizpratici per affinare questafasedecisivadel gioca

Introduzione:
Nel calciomoderno, il portiere non & pil soltantoun & 3 dzI N&eMallLj2 NIbdngi an vero e proprio protagonistanella
costruzionedel giocooffensiva Latransizionepositiva,intesacomeil passaggisapido dallafasedifensivaa quellaR QI i G |
rappresentaun elementofondamentaleper sorprenderef Q| @ @ &diidittaré\gk shazilasciatiliberi dalladifesaavversaria
Questoarticolosi proponedi esaminaran profonditail concettodi transizionepositiva,analizzandsiale implicaziontattiche
che quelle psicologichee tecniche, e offrendo un ventagliodi eserciziutili per migliorare questa competenza Verranno
illustrate le origini storichedel ruolo del portiere, il passaggiaa un semplicedifensorea un elementodinamicodel gioco,e
comequestocambiamentaabbiarivoluzionatole strategiedi squadra

C IIRuoladelPortierenelCalciavloderno

Negliultimi decenniil portiere ha subitounatrasformazioneadicale Sein passatadl compitoprincipaleeraquellodi fermarei

tiri, oggiil portiere deve possedereunavisionedi giocoelevata,essereabile nel rilancioe nella distribuzionedel pallone,e

saperprenderedecisioniin frazionidi secondo[ QS @ 2 fdeli rdgalet Someil divieto di toccareil palloneconle manisu

un passaggintenzionaledi un compagnog hacostrettoi portieri a svilupparetecnichedi giococoni piedi,integrandocosiil

ruolo difensivocon quello di primo costruttore di gioca In questocontesto,la transizionepositivadiventadzy” Q | Siatelgica
chepuo determinareil ritmo dellapartita e offrire vantaggitattici in fasedi contropiede

C OriginiStorichee EvoluzioneelRuolo

Leradicidel ruolo modernodel portiere si possonarintracciarenelle prime fasidel calcio,quandoil compito eralimitato alla
protezione della porta. Conil passaredeglianni,f QS @ 2 ftattifa % 2eyinfiovazioniregolamentarihanno portato a un
progressivaampliamentodelle responsabilitadel portiere. Daiprimi anni @0 ad oggi,si assistea una gradualetransizionein
cuiil portiere & passatoR | f f Q& semn@Bidedsa i 2 ladifmMaeun elementoattivoy St f QA Y Ldel giacd Quasth y
trasformazione? statafavoritaR I £ f QA y diN®Rdmjoe@R/1SE f QS ff foNEiSHeBannoosatospingersbltre il
tradizionaleruolo difensivo

C [ QL y TdkiBeRigtinhovatori

Portiericome LevYashinDino Zoff, e in epochepiu recenti ManuelNeuere AlissonBeckerhanno contribuito a ridefinireiil
concetto di & 3 dzI NRela Ly22NIQuesti atleti hanno introdotto nuovi standard di preparazionetecnica e tattica,
dimostrandoche la capacitadi giocarecon i piedi e di anticipareil gioco offensivoé fondamentaleper il successali una
squadra [ QA Y Y 2 @dpdrtate da $uesti portieri ha spinto allenatori e preparatori a integrare nei programmi di
allenamentospecifichesessionidedicatealla transizionepositiva, evidenziandd Q A Y LJ2Niha pyéparazionecompleta
che vadaoltre la mera parataDetto cio partird da inizio settimana tipo in regime regolare presentando la nostra
ciclicita di allenamenticioé lunedi,mercoledie venerdi Prendenddn esametre schedeR QI £ £ Sy | YSy (i 2

C AspettiTecniciGestione Distribuzionael Pallone
Lagestionedel pallonerappresentauno degliaspettipiu critici nellatransizionepositiva Un portiere devesapercontrollareil
pallone in situazionidi pressione,garantendoun rilancio efficace e preciso Tecnichedi presa sicura, gestione aerea e
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distribuzionesonoelementiche devonoessereallenaticostantemente In questocontesto,la capacitadi effettuare passaggi
lunghi e di giocarein breve con rapidita diventaessenzialeer rompere le linee difensiveavversariee avviarecontropiedi
pericolosi

C AspettiTecnicill Rilancice il Giococoni Piedi

Oltre allagestionemanuale |l rilancioconi piediassumeun ruolo di primo pianonellatransizionepositiva[ QI f f S geleY $
prevedereesercizimirati a migliorarela precisione Ja potenzae la visionedel campodurante il passaggioLasceltatra un
rilanciocorto e uno lungodipendedallaposizionedei compagnie dallasituaziondattica; pertanto, il portiere devesviluppare
una notevole capacitadecisionale In fase di allenamento,esercizidi precisionecon bersagli, esercizidi passaggion
movimentoe simulaziondi situazionidi giocorealesonofondamentaliper consolidarequestacompetenza

C AspettiTattict LetturadelGiocoe Posizionamento

Latransizionepositivarichiedenon solo abilita tecniche,ma ancheuna profondacomprensiondattica del gioca Il portiere
deve saperleggerela situazione,anticipandole azionidegli avversarie individuandorapidamentei compagnipiu liberi. 1l
posizionamentoin fase di rilancio & cruciale trovarsi nella posizioneideale per lanciareun contropiede efficaceo per
distribuireil pallonein profondita pud fare la differenzatra unafaseoffensivaben riuscitae dzy” QI linfer2ottaSLavoraresu
schemitattici, analisivideoe sessiondi simulaziones quindiindispensabilger migliorarequestoaspettodel gioca

C AspettiPsicologiciGestionalelloStress DecisiorMaking

[ QF & mihalégicaun ruolo determinantenellatransizionepositiva Il portiere, postat QI (i (i §ufddbppigfdrizionec

quelladifensivae quelladiinnescoR S f £ Qt devebods8dereuna grandecapacitadi concentrazionee di gestionedello

stress Larapiditadecisionalejnfatti, diventafondamentale in pochiistanti, il portiere devevalutarele opzionia disposizione
e sceglierdl passaggi@iu adeguato Lafiduciain se stessie la capacitadi mantenerela calmasotto pressionesonotratti che

si sviluppanocon f QS & LIJ&Nii &llghkrhento psicologicomirato, incluso il lavoro con mental coach e tecniche di

visualizzazione

C RipercussiomositivesullaSquadra

[ QI R 2di ina tyassizionepositivaben eseguitacomportanumerosivantaggiper la squadra Innanzitutto, consentedi
sfruttare rapidamentegli spazilasciatiliberi dalla difesa avversariacreandosituazionidi superioritanumericain fase di
contropiede Questoapprocciopuo tradursiin un aumentosignificativadel ritmo di gioco,mettendoin difficolta gli avversari
e favorendo il possessopalla Inoltre, il portiere diventa un elemento chiavey St f QA Y Liattical tohtfibReyid®
attivamenteallacostruzionedel giocoe migliorandola coesionedi squadra

C RipercussiomMegativee Rischi

Nonostantei vantaggi,a transizionepositivacomportaanchealcunirischi Un rilancio mal eseguitoo troppo rischiosopuo
lasciarela porta scoperta,esponendda squadraa contropiediavversardevastanti[ Q S NIM2nbl.&prattutto in situazioni

di alta pressionepud avereripercussiongravisulrisultatofinale. Perquestomotivo, @ fondamentalecheil portiereef QA y (
squadrasianoconsapevoldei limiti dellastrategiae cheil sistematattico prevedacopertureadeguatein casodi imprecisioni

La gestione del rischio, attraverso un allenamentomirato e f QI ydelle &itéakionidi gioco, &€ quindi essenzialeper
minimizzarde vulnerabilita

C AnalisiStatisticae DatiEmpirici

Diversericerche e analisistatistiche hanno evidenziatocome le squadreche adottano una transizionepositiva efficace
registrinouna maggiorepercentualedi vittorie, specialmenten situazionidi giocoin cui il contropiedeé ben organizzato
Studirecentihannomessoin luce che,in campionatidi alto livello, le squadrecherealizzanailanci precisie velocipartono
conun vantaggiatattico in oltre il 60¢70% delle situazionioffensive Talidati, pur variandoin baseal contestoe allo stile di
gioco,confermanof Q A Y LJ2dNidtdgreire riei programmidi allenamentoesercizispecificiper la transizionepositivadel
portiere.

C CasiStudioe EsempPratici
Analizzandopartite e stagionirecenti, € possibile osservareesempiconcreti di successdegati allatransizione positiva
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Squadrecomeil ManchesterCity,il BayernMonacoe f Q ! h@nndadottato sistemidi giocoin cuiil portiere giocaun ruolo
fondamentalenelladistribuzionedel palloneey S f t Qdlledig@iedze Inquesterealta,f QI t f Siyteéghatdiyapdttieri

e reparti tecniciha portato a risultati eccellenticontribuendosiaallasoliditadifensivasial t f Q Sdf@naival OR YviddoA -

e i dati statisticiconfermanocheun rilancioprecisoe tempestivopuo determinarela riuscitadi numeroseazionidecisive

C Esercigberla Transizion®ositivalntroduzione

Per trasformare in modo efficaceil concetto teorico in abilita pratica,f QI f f S delveMr8lydére esercizimirati alla
transizione positiva Questi esercizinon solo migliorano la tecnica individuale del portiere, ma favorisconoanche la
coordinazionee f Q A ¥dn &antpagnidi squadra In questasezioneverrannopresentatidiversieserciziognunodei qualié
progettato per allenarespecifichecapacita dallarapidita decisionaleal rilanciopreciso,passandger il giocosotto pressione

1. Esercizidi RapiditdDecisionale
Questoeserciziamira a migliorarela capacitadel portiere di analizzargapidamentela situazionee sceglierel migliortipo di
rilancia

Descrizione

Il portiere iniziain posizionecentrale Tre compagnisi posizionandn diversearee del campo(zonacorta, mediae lunga) Al
segnaleR St f QI filfp@tiére ficevbliBpalloneda un assistentee, in un tempo massimodi 2 secondi,deve lanciareil
palloneversoil compagnagpiu liberata.

Obiettivi

A Accrescerda rapiditadecisionale

A Svilupparda precisionenei passaggin situazionidi giocoreale

A Migliorarela sincronizzazioneoni movimentidei compagni

Varianti
possonoincluderet Q| 3 Himayvérsariqper simularepressionereale

2. EsercizidiRilancicconle Manie coni Piedi
Un portiere deveessereversatilenel rilancia devesaperutilizzaresiale manichei piedia secondadellasituazione

Descrizione

[ QF t t Bisponéupasdiedi bersagliiconsegnalatorvisivi)nelle diversezonedel campa Il portiere, dopo averparatoo
intercettato un tiro, devedecidererapidamentese eseguireun rilancioconle manio un passaggi@oni piedi, indirizzanddl
palloneversoil bersaglioindicata

Obiettivi

A Migliorarela precisionee la potenzadel rilancia

A Svilupparda capacitadi sceglieréd Q 2 LJmigligrgirfbaseal contesta

A Allenarela coordinazionencchiemanoe occhiepiede

Varianti
includeref QA y (i N&i ésemolio auyhéntarela distanzatra portiere e bersagli

3. Esercizin Situaziondi Pressione
In situazionidi giocoreale, il portiere & spessosottopostoa pressioneda parte degliavversari Questoeserciziosimulatali
condizioniper allenarela capacitédi transizionesotto stress

Descrizione

Il portiere riceveil pallonee, contemporaneamentedue o pit giocatoriavversarsi avvicinandn modo coordinata Il compito
del portiere é di effettuare un rilanciorapido e precisoversoun compagnoposizionatoin una zonastrategica,mentre gl
avversarcercanodi intercettareil passaggio

Obiettivi

A Svilupparda capacitadi gestirela pressionen situazionicritiche
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A Rafforzardarapiditadecisionalee la precisionenei passaggi
A Migliorareil controllo emotivoe la concentrazionen fasedi stress

Varianti
[ QS & HFedsérenadulatoaumentandal numerodi avversarb variandole posizionideglistessi

C Integrazionael Programmali Allenament@ettimanale

Per ottenere risultati concreti, gli esercizidedicati alla transizionepositiva devono essereintegrati in un programmadi

allenamentostrutturato.

PuntiChiave

A Frequenza Dedicaalmeno due sessionispecifichealla settimana per il lavoro sul portiere, abbinate a sessionidi
allenamentocollettivo per la fasedi transizione

A Progressiondniziaconesercizidi base,aumentandogradualmentdacomplessitet QA y i Sy a A it

A AnalisiVideo Registrale sessioniper analizzareerrori e punti di forza, coinvolgendail portiere in un percorsodi auto-
valutazione

A Sinergiadi Squadra Coinvolgi compagnidi reparto per simularesituazionidi giocoreale, migliorandocosif QA y (&S :
comunicazionén campa Questoapprocciointegrato permette di sviluppareuna maggiorecoesionetra il portiere e il
restodellasquadrafondamentaleper unatransizionepositivaefficace

G ImplicazionTattichee RipercussiorsiulGioco
[ QI R 2disterayicadellatransizionepositivacomportanumeroseimplicazionitattiche. Da un lato, favorisceil possesso
pallae lafluidita delle azionioffensive R I f f @dmpoiita¥i&Hiin termini di coperturadifensiva

Ripercussioitositive

A Maggiorevelocitanel cambiodi fase,creandoincertezzanegliavversari

A Possibilitadi sfruttare spaziiberi e crearesuperioritanumerica

A Incrementodel ritmo di gioco,che pud tradursiin vantaggistatisticie in un maggiorcontrollo dellapartita.

RipercussiomMegative

A Rischiddi palle perseo rilanciimprecisiche espongonda porta.

A Necessitadi unamaggioreattenzionetattica daparte R S f f Gduyldiia@eNebprire eventualierrori.

[ QS| dzkafaddackd @udenzadiventaquindi un elemento chiave,dove la preparazionee la capacitadecisionaledel
portiere sonodeterminantiper il successo

C Prospettivd-uturee Innovaziont ecnologiche

[ QS @2 tdeaudiodigl Sortiere & destinataa proseguire alimentatadalle innovazionitecnologichee dai nuovi metodi di
allenamento[ QI ydeitlaki,a sistemidi trackinge la realta virtuale stannogiarivoluzionandal modoin cuii preparatori
analizzanole prestazioni Queste tecnologie permetteranno di personalizzaraulteriormente gli esercizi,monitorando in
tempo reale la rapidita dei riflessi, la precisionedel rilancio e la capacitadecisionale Inoltre, f QA y i S di Ndftwake2
avanzatiper f QI yfdtti€a/offrid spunti preziosiper ottimizzarela transizionepositiva,consentendcai portieri di affinare
ognidettagliodel proprio giocoin basealle situazionispecifiche

C Conclusiors Prospettiveli Sviluppo

In conclusionelatransizionepositivadel portiere rappresentauno deglielementipiu innovativie decisividel calciomoderna

Il passaggi@a un ruolo esclusivamentelifensivoa unafunzionedinamicadi impostazionedel giocorichiedeun allenamento
integrato che combiniaspettitecnici,tattici e psicologiciLeripercussionsul giococomplessivalellasquadrasonoevidenti

una transizioneben eseguitapud determinareil ritmo della partita, facilitare contropiedi e contribuire alla conquistadi

risultati importantiGuardandoal futuro, f QS @ 2 ftedriolagicge Snetodologicaoffrira nuove opportunita per affinare
ulteriormente queste competenze rendendoil portiere un vero d N5 3 ik dainpodnvestirein programmidi allenamento
mirati e sfruttare le innovazionidigitali diventeraimprescindibileper ogni squadrache ambiscaa rimanere competitivaa
livellointernazionale
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del portiere moderno nel calcio:
Ripercussioni ed esercizi
per il miglioramento

Questo intende fornire una panoramicacompleta sulla transizione positiva del portiere, analizzandonele origini, le
implicazionitattiche e psicologichege proponendoesercizipratici per affinare questaabilita [ QI LILINE T 2liyfleatiY ¢
aspettie fondamentaleper comprenderecomeil ruolo del portiere si siaevolutoin un elementocentraleper il successdai
unasquadranel calciomoderna

AntonioNinoFerraro
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PR'MO P|ANO a cura di Davide CASSINADRI / Manue

Il Valore aggiunto
di una continua Formazione

Seil 2025 ha visto la nascita del Corsodi GKMatch Analyst riconosciuto CSAIn- CONI,per il 2026
avrannoinizio altri due corsi, quello di GKMental Coachriconosciuto CSAIn- CONle GK Scout.

Un allenatoredei portieri una volta conseguitof Q I (i (idSférindzidn2,che sia UEFAGKBpiuttosto che Allenatoredei
Portieri per Dilettanti e SG. non pud ritenere il suo percorsodi formazioneconcluso Deveesseref QAR ST A @ S & LIt
dellasperimentazionei] mettersiin giocoe dimostrarecapacitadi sapersiadattarealle variesituazionicheincontreralungo

il suocamminonel vastomondodel calcia

[ Q! & a2 QdlianhAlehafolidei Portieri (Al.AP.) & oramaida anni presentenel panoramadella formazionea favore
degliallenatoridei portieri coni suoicorsiformativi. Nello specificail 1° Livellg inerente principalmentef Q | Gdiibasé g i t
riconosciutoCONIdal 2024 graziealla collaborazioneon f Q 9dyRrdinozioneSportiva,f Q L Adi fAnihadzinadello CSAIn
Centri SportiviAziendalie Industriali,mentre il 2° Livelloriguardail settore giovanilee il 3° Livelloapprofondiscef Q1 G G
agonisticall LivelloMaster si proponedi far conoscerela metodologiadi allenamentoR S .1 AR dlenominatalaPiramide
del PortiereModerno(fig. 1).

ITALIANA ALLENATORI

Corsi di formazione A.I.A.P.

< 5 riconosciuto
Corso di formazione riconosciuto

Allenatore dei é;in ﬁ m o "Corso di 7\ gazaorore
portieri di 14 Livello </ c\fajin ﬂ Ao

GK Match Analyst
Corso di formazione
Allenatore dei

portieri di 24 Livello 1&6 riconosciuto

o Corso /“in SRR RATor oo
ej\" GK Mental Coach c\ia/ W Sk

Corso di formazione e@‘
Allenatore dei N
portieri di 34 Livello

Livello Master
La Piramide del
Portiere Moderno

figura 1

Ma[ Q.AP.ésempreallacostantericercadi metodologieche cercanoin ognimanieradi poter supportaref Q| (sémip@A
pi complesseR St t QI ©di @ryfdri,sigcN&alleninel settore dilettantisticoche in quello professionistae per questoil
2026vedraf Q A df dué nla®icorsi,il GKMental CoachriconosciutoCSAIn CONEoninizioa marzoe il corsodi GKScouiil cui
inizioe in fasedi definizione Ma il 2025ha pero vistola nascitadi un nuovocorsodenominatoGKMatch Analystriconosciuto
CSAIRCONAh cuihannopartecipatopiu di 250 allievi
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Il valore aggiunto

di una continua Formazione

Ma primadi descriverel corsoe le sue moltepliciattivita, quali sonostate le considerazionche hannoportato di fatto alla
creazionedel suddettocorso?

Cometutte gli sporte le attivita artistiche,in generale esistonodiversimodi di interpretare un ruolo. Quellodel portiere di

calcionon fa eccezioneSenzascenderein classificazioné sfumaturetroppo pronunciate,un portiere puo agirein maniera
predominantealla difesadella porta e dello spaziooppure pud comportarsiin manieraattiva anche come giocatore di

movimenta Deveesserecapacepiti volte anchel t  Q Ad¢llasEsslaZionedi cambiarementalmenteruolo e di adeguare
il proprio comportamentotattico posizionalali conseguenza

Cosicome esistonodiversimodi di interpretareil ruolo del portiere, cosiesistonodiversimodi di gestiref QI f f Sghe Y
sottende/sostienejuesteinterpretazioni

Anchein questo caso, pur con mille sfumature, esistonodue grossecategoriein cui si puo suddividereil modo in cui
f QI t f 8eyporiedi §dtiscela seduta In manierad A & 2 dovedui gestiscei propri eserciziin manieraautonoma,
sicuramentepropedeuticaal lavorodi squadramadoveil suoa O 2 Y Likistehé momentoin cuiil portiere vaad allenarsi
conlasquadraOppurein manierad A y (i S&dapoia patte specificatamentelel portiere conle metodologiecheciascuno
utilizzache comprendonosolitamente,attivazione,analiticaa & 3 f 2 a@lstfetfédntatto con la squadrae lo staff che la
allena Licominciala secondavita R St f QI fddi ghnfidri.dreqhdStoscenariof QI t f Geypbriied MoBrimane conil
terzo portiere a fare analiticoma va conla squadrae assiemene seguee gestiscda parte globale Ein quel momentochesi
curalatattica del portiere che,per definizione non soloe relativaallaposizionedel portiere nelle variesituazionidi gioco,ma
e anchee soprattutto, interazionecon la squadraed il reparto difensivoin generale Coninterazionesi intende non solola
comunicazionenail parteciparein prima personaalle varie fasi siacome portiere che giocatoredi movimenta Adeguareil
proprio giocodadifesadellaporta e dello spazioa sostegnopraccettooppureplaybasso

Owviamente f QA y (i S Nprdvede y $ha

comunicazionee questa & tanto pill efficace, Associazione ItalianaAllenaiori Portieri
I £ £ QA ¢ (US Ndfitesto complesso e dal CORSOGK MATCH ANALYST
dinamismoesasperatacome una zonadifensiva N AIAP - CSAIN - CONI

sotto assedicavversario Capacitadi riconoscere VALIDO PER TESSERAMENTO FIGC

i modelli di gioco, chiamare le marcature e PROGRAMMA 1° SETTIMANA

coperture di conseguenzaindividuare le palle ( P Lunedi 23 gltlgno ore 21,15 : Il GK Match Analyst

apertee chiusee lareazionedellalineadifensiva Prof. LOVECCHIO CARMELO, Docente di Sclenza eTecnicadello sport
a questesituazioni Ma come possiamachiedere
al portiere di identificare questi scenarise noi
come allenatori di portieri non ne siamo in
grado?

calcio presso la Facolta di Scienze Moltorie @i Perigia

( Prof. ARNALDO ANTONELLI, Docente di Método & Didattica del giaco del
( Mercoledi 25 giugno ore 2115 : | sistenidigioce

J

-4
9 Martedi 24 giugno ore 2115 : | principi difensivi
3 g
Prof. ARNALDO ANTONELLI, Docente di MetedaeBidettica délgiocodel
'\J

) calcio presso la Facolté di Scienze Molorie di Perugia
In passato,colmare questa lacuna era affidata

allabuonavolontaR S f f QI fddi Soxfidriie2 N
della sua naturale passione per il calcia
Documentarsi, ascoltare i discorsi dei main
coach Ma e questa preparazioneself made

sufficiente? www.portieridicalcio.net . |

Una possibilitae diventarenoi stessiallenatoridi
giocatoridi movimentocontutti glioneridel caso,in termini di tempo ed economici

( SN «biavedi 26 giugnoore 2115 : Analisi palle inattive contro
o) Mr. VAUDAGNA ENRICO, FC TORINO

( & Venerdi 27 giugno ore 2115 : Analisi palle inattive a favore
\ 6 Mr. NUGHEDU G/0RGIO, FC TORINO

Conil corso 6GK Match analyst ¥ QAP ha voluto dare una sua risposta che copra in maniera puntuale le richieste
RSt t QI tiipbriferi maidida

A conoscenzpuntualee approfonditadellatattica e delladinamicadelle fasidifensive
A possibilitadi conciliarela fasedidatticacon gli allenamentj
A prezzoaccessibilehe permetteatutti di partecipare
A possibilitadi usufruiredelle esperienzedi personealtamentequalificate
A mettere a disposiziondoolse metodologieper mettere a frutto in manieraproattivale conoscenzecquisite
A ultimo, manonmenoimportante,inquadrarlonel panoramadei corsiriconosciutiCONkhe permettonoun tesseramento
'
=
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Il valore aggiunto

di una continua Formazione

ufficialel £ f Q AdifliaBids¥oRadradilettante o professionista

Il corsohacomeobiettivof QI ydélldplestakionadellasquadrae nello specificadel portiere e del compartodifensivoal fine
di migliorarelaprestazioneR S f f Qépafti S NP

Nelmododi interpretareil ruoloR S £ QI Odi pdryferi,i& andfijurad LINR F S Acaalifeafathe, Sitée a possederde
conoscenzepecifichedel ruolo del portiere, deveavereconoscenze/ S £ f QdleMsistdnid2gioca Soloin questomodo si
entrain comunicazionefficacee sinergicaconil maincoache intervenirein strategiedi reparto.

ABSULISLISITG NauSIe AieIIatUrs T Ul 1T — —— = — —
. Associazione ItalianaAllenaiocri Portieri .

@, 'CORSOGK @ o

MATCH ANALYST
Come analizzare la prestazione del portiere e le riperctiSSiont sugti 2llenamenti
Articolateiin 12 lezioni ON LINE (ore 2115) con frequenza obbligatoria g swesss s sais assinti _
Il corso ha come obiettivo I'analisi della prestazione della Syatira e rello specifics del g
partiere e del comparto difensivo al fine di migliorare |a prestazione:deliinteroreparto. racil infeea & ‘ Erincel o fowp ‘ [ ol ol
Sara fornite a tutti | partecipanti il seftware di rilevazione"datiedi sviluppo deglt | . :

allenamenti.
RILASCIO DIPLOM ) noscito CONI - previo esame

GKMATCHANALYST - AIAPCALCIO www._portieridicalcio.net

Sié sviluppatoy’ S f f dddivBkEegettimaneconun programmadettagliatochetoccaciascunadei punti di cuisopradafigure
professionaliche nel panoramadel calcio italiano rappresentanodei punti di riferimento per conoscenzee capacitadi
divulgazionealellapropriaesperienza

Il livello di dettaglio con il qualei diversitemi sono stati spiegatie messiin pratica sono stati progettati per ottimizzareal
meglioil rapporto preparazione/tempa disposizionesd equilibrandoin manierasinergicale parti piu teoriche,comunque
sempresupportateda filmati e schemiesemplificativie quelle pratiche

Percompletaref Q 2 FdrBabvia Al AP ha anchesviluppatoe distribuito ai corsistidue tool specificie completi per poter

svolgerein manieraadeguatail compitodi GKmatchAnalyst

A Laschedagestionepartita per catturarein diretta i momenti salientinon solo del portiere ma anchedelle situazionidi
reparto chelo coinvolgond(fig. 2).

COMPILATORE | PORTIERE | oaa | MATCH | TERRENODIGIOCO |  TIPO GARA DSTITUZIO
PIRAELLO SALV. DAVIDDEGEA | D5\04,2025 | MILAN WS FIORENTINA | ERBA- ASCIUTTO | 31°- CAMPIONATO o B S

1-3-5-2 1-4-2-3-1 [INGDYO: 20:45 FINE:22:3: IMIJ\ID!IH“!. 2-2
SITUAZIONI DI REPARTO 18] 45| 51| 55/ 73| 82|
PRESA ALLA FIGURA |
PRESA TUFFD |
RESPINTA 51| 5] ss| 73]
DEVIAZIONE
1VS1 AREA PORTA

PARATE DI PREDI
USCITA ALTA AREA PORTA COPERTURASPATIO| O

U ALTA FUORI AREA PO
USCITA BASSA AREA PO
U, BASSA FUORI AREA PO
1VS1 FUORI AREA PO
USEITA 51 CALCIO ANG
USCITA SU PUNIZIONE
USCITA SU RIMESSA LAT
ASSIST

FIMESSE DA FONDO
GIOCATE PIEDI CORTE |66 GIOCATE | 1
GIOCATE PIEDI LUNGHE
GIOCATE MANI CORTE
o {GIOCATE MANI LUNGHE DISTRIBUZIONE INTERVENTI
GOL PIED AREA PICOOLA GoLsusm__ | 2 |

GOL TESTA AREA PICCOLA
GOL PIEDI AREA GRANDE 22| 63
GOL TESTA AREA GRANDE
GO PIED FUORI AREA
GOL TESTA FUORI AREA
GOL RIGORE

GOL PUNIZIONE

GOL CALCID ANGOLD 1
GOL 1Vs1
__ [mmosor

COPERTURAPORTA| 12

alola|e

COPERTURA

COPERTURA SPATIO

GIOCATE |

0:0%

x|

' COPERTURA PORTA
u COPERTURA SPADO
" GIOCATE

GOL SUBITI

figura 2
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Il valore aggiunto

di una continua Formazione

Il livello di dettaglioconil qualei diversitemi sono stati spiegatie messiin pratica sono stati progettati per ottimizzareal

meglioil rapporto preparazione/tempa disposizioneed equilibrandoin manierasinergicale parti pit teoriche, comunque

sempresupportateda filmati e schemiesemplificativig quelle pratiche

A Undatabasemultimedialedove poter raccogliereutte le informazionidelle partite. Unavoltarilasciatonellasuaversione
2.0 (previstaa Dicembre) il modulo di analisistatistica,supporterat QI f f Selficoiddédmodelliricorrenti su cui
svilupparegli allenamentiin chiavetattica con la squadra(fig. 3).

. Associazione ltalianaAllenaicri Portieri .

AIAP DATA

VIDEO PARTITE

figura 3

Il corsocercadi rendereaccessibila tutti la conoscenzama non per questosignificache siasemplicee che nonrichiedala

massimaartecipazione impegnoda parte degliallievi Scopadi A.I.A.P. & di averenei nostricampipersonalequalificatoper

questo non sacrificanulla alla qualita dei corsi, ne alla verificache questaqualita sia fatta propria da parte dei corsisti A

riprova della serietasono stati purtroppo tanti i corsistiche, per vari motivi, non sono stati ritenuti idonei. 1 su 4 é stato

invitato ed approfondiresiai temi tattici che la propria capacitadi sintetizzarele informazioniin un elaboratofruibile per la

sessionesuccessivaA loro e ad i nuovicorsisti,f QA Y alfigOadAl.AP. Viaspettiamoal prossimocorsodi Match Analyst
chesiterranel 2024!.

Associazione ItalianaAllenaicri Portieri

@ _CORSOGK MATCH ANALYST
i

AJ/AP - CSAIN - CONI
VALIDO PER TESSERAMENTO FIGC

Dir. Prof. Lovecchio Carmelo

REPORT DEFINITIVO

TOTALE PARTECIPANIIL: 257
TOTALE IDONET- 789

www.portieridicalcio.net
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DOPPIO COLORE,
DOPPIA REATTIVITA

Un paio di Visual
Focus pro é
composto da due
guanti di colore
diverso.

Questo permette al
preparatore di
utilizzare quattro
varianti cromatiche
totali negli esercizi.

Piu colori = piu
stimoli visivi

— maggiore
reattivita, decisione
piu rapida, lettura
immediata delle

indicazioni durante i
drill.

aY o

A4 i
GLK Training Lab™ — Serie 2026 »)

www.glksport.com
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[ Q' f f é y | Y é y lj 2 di Maurizio Gennari

LOAI |l enament o a

TECNICA:
VELOCITA'E TECNICA

Portiere a corsa indietro
gira attorno al paletto
comandato posizionato a
4 m alle spalle .Di seguifo
in sprint recupera una
palla corta lanciata dal
Mister e continua la corsa
versa il cinesino
comandato

8 ripetizioni

TECNICA:
POTEMZIAMENTO E TECNICA
-TUFFO-

Portiere interviene in
tuffo sulla palla calciata
dal Mister verso un
conettoa 3,90 m.Di
seguito supera un 17
aostacolo alto
lateralmente,un 2% ostacolo
basso frentale e un 3°
ostacolo alto laterale e
interviens su un tiro verso
il conetto posizionato a
3,50m.

4/6 serie da
2 ripetizioni dx e sx

TECNICA:
POTENZTAMENTO E TECNICA
- TUFFO-

Portiere interviene in tuffo
sul tiro del Mister verso il
conefto posizionato come da
figura.Di sequito supera
saltando a piedi pari Tre
ostacoli alti e interviene in
tuffo suun successivo tiro
del Mister verso il conetto
posizionato come da figura.

&9

4/6 serie da
2 ripetizioni
dx e sx

DEFATICAMENTO

Carsalenta
Addominali 3 serie da
10-15-20
Addominali lombari
3serie da 10-15

Xf;«
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[ Ql [ [ Ob! a9b ¢ hacuradisavatore PIRRELED

Seduta allenamento
Portiere attivita di Base

Esercizi estrapolati dal corso di formazioné tivallo "straordinario” 20/25

Collocazione allenamento nella settimaneio settimana

Indicazione Obiettivo Motoriealtare, lanciare, correre

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tatticaccolta, distribuzione con le mani, recupero porta, posizionamento e parata.
Materialeoccorrente 4 aste, 1 speedladder,6 cerchi,1 porticina, 1 ostacolo cinesini,palloni

ESERCIZI¥ 1 (giococollettivo)

Organizzazione

Predisporreun campomediantef Q dziidhdelinitato(cinesinicondue porte formate condelleaste Duesquadreformate
da3 portieri, sischierancognunonellapropriameta campo(figural).

Descrizioneesercizio

| portieri disputanouna partita 3vs3 passandosil pallone con le mani e correndo palleggiando Il goal & valido solo se
effettuato di testa (figura2).

Varianti:

1. giococoni piedi, partita liberg

2. giococoni piedi,intercetto dellapallasoloeffettuandoun tuffo o unauscitabassa

Durata:

12 minuti totali (4Cpartita conle mani+4Cvariantel + 4Q/ariante2)

ESERCIZI 2 (lavoro podalico)

Organizzazione

Un portiere (P)si posizionan porta con un pallone,altre 3 compagnisi posizionanaispettivamente (PL) di fronte a (P) (F2)
diagonalmentee sullato destrodi (P) mentre il terzo portiere (P3) si posizionadiagonalmentea sinistradi (P)(figural).
Descrizioneesercizio

Il portiere (P) scambiadi piede di prima in sequenzarontalmente con il portiere (PL) (1), poi alla suadestracon (F2) (2),
successivamenteon (P3) allasuasinistra(2) (figura2).

Varianti:

1. Scambiaconi compagnutilizzandoil piededebole

2. Controlloe trasmissione

*’;«
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Seduta allenamento

Portiere attivita di Base

Durata:
10 minuti

ESERCIZIRA3 (circuito motorio)

Organizzazione

Sipredisponeun circuito formato da: 6 cerchij posizionaredi seguito,subito dopoi cerchiun ostacolo,e a circa5/6 metri

frontalmentel f f Q 2 €ipbsizdmain@porticina Unaspeediadderinfine sisistemasulritorno del circuito,in paralleloalla
lineadegliostacoli(figural).

Descrizioneesercizio

il portiere parte conla pallain mano, superasaltandoi 6 cerchi(1) , superafrontalmente l'ostacoloa piedi pari (2), quindi
lanciala pallanellaporticina(3), infine raccoglida pallae tornandoal postoinizialesuperala speedladderin skipdentro fuori

(4) (figura2).

Varianti:

h3ayA o YAydziA Y2RAFTAOINB tQS4880dZ A2yS ySttlr &aLISSR f1I
Durata:

10 minuti

ESERCIZIRA4 (globale)

Organizzazione

Un portiere (P) si posizionain porta con un pallone,altre 3 compagnisi posizionanarispettivamente (PL) di fronte a (P)
appenafuori del limite R S £ f; QFR) Miigonalmentee sul lato destro di (P} mentre il terzo portiere (P3) si posiziona
diagonalmentea sinistradi (P)(figural).

*’;f
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Seduta allenamento

Portiere attivita di Base

Descrizioneesercizio

(P)esegueunaraccoltasullapallacalciatada (PL) (1), di seguitoil portiere (P)rilanciaconle manidal bassola pallaa (F2) (2)

il quale controllae calciain porta per la successiv@aratada parte di (P)(3) (figura2). Ripeterelo stessoesercizioR | f f Q
lato conil portiere (P3).

In questoesercizicsi valutala presao raccoltadel portiere, la trasmissionali piedeo distribuzioneconle manie posizionedi
parata

Varianti:

t NBal FffF FAIAzZNI FEGFT NREIFYyOA2 O2y €S YFyA RIfEQlfQ
Durata:

12 minuti (i portieri ruotanoogni3 minuti)

Mr. Alessiblaliziola

Disegni e Grafica by: Area Magazine Grafi
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[ Ql [ [ Ob! a9b ¢ hacuradisavatore PIRRELED

Seduta allenamento
Portiere categoria Pulcini

Esercizi estrapolati dal corso di formazioné tivallo "straordinario” 20/25

Collocazione allenamento nella settimanata settimana
Indicazione Obiettivo Motorieviluppo capacita di differenziazione.
Indicazioni Obiettivo Tecnico/TattiioNI & YA daaA 2y S O2y S YlIyA RFf o6laaz2 S R

Materialeoccorrente delimitatoridi spazice o cinesinicerchi,conetti,diversitipi di pallonicalcio(n.4, n.3), tennis,rugbyecc
, 2 paletti o secondgporta.

ESERCIZI 1 (giococollettivo - Barbarivs Vichinghi)

Organizzazione

Predisporreun campomediantef Q dzii di defmiitdta®i (cinesini)divisoin 2 aree (le distanzedipendonodal numero di
portieri). Posizionarallafine di ognimeta campoin ordine sparsodei conetti e dei cerchiin egualnumera Infinei portieri
delle due squadresi sistemanmellapropriametacampo(figural).

Descrizioneesercizio

| portieri di ogni squadradevonocercaredi abbatterei conetti e centrarei cerchiper guadagnarepunti. | portieri della
sgquadraavversariadevonoevitarecio bloccandoe intercettandoi pallonilanciatidai portieri dellasquadraopposta
(figura2).

Varianti:

1. abbatterei conipostiallafine del campoattraversounatrasmissionebassa

2. lanciare attraversounatrasmissionealta conle mani,i palloniall'interno dei cerchipostiallafine del campa

Durata:

15 minuti

S e o

ESERCIZI¥ 2 (analitico- tecnicamani)

Fasel

Organizzazione

| portieri sidispongonan fila conunaseriedi palloni Avariedistanze(corta, media,lunga)posizionaredei conetti (figural).
Descrizioneesercizio

| portieri devonoabbatterei conimedianteunatrasmissionealellapallaconle manidal basso(figura2).

*’;«
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Seduta allenamento
Portiere categoria Pulcini

Fase?

Organizzazione

Il portiere (P)si disponecon unaseriedi palloni,mentre altri 3 compagniPL, P2, P3) si posizionanadn diversezonedel campo
contraddistintiognunocon un conetto di colorediverso(figura3).

Descrizioneesercizio

Alviada parte del mister, il portiere (P)esegueunatrasmissionealellapallacon le manidal bassosul portiere comandato(il
segnaledato dal mister, pud esserevisivoo acustico)figurad).

Variante:

1. Diminuireo aumentarela distanzadei compagnidal portiere;

2. TrasmissiondellapallaconlemaniR I f £ QI f & 2

Durata:

15 minuti

ESERCIZIRA3 (globale)

Organizzazione

Il portiere (P) posizionatoin porta. Un secondoportiere (P1) si posizionalateralmentealla porta con una serie di palloni,
mentre 2 compagni(P2) e (P3), si posizionanaispettivamentea destrae a sinistradi fronte al portiere (P) e leggermentein

diagonalead esso,e contraddistintida un conodi colorediverso Infine unaporticinavienesistematafrontalmentee a circa
8/9 metri di distanzadal portiere (P)(figural).

Descrizioneesercizio

Il portiere (P) esegueun intervento (1) sultiro effettuato mediantetrasmissionecon le mani dal bassodal portiere (PL). Il

portiere (P)quindi, dopo essereentrato in possessalel pallone,effettua unatrasmissionecon le manidal bassoal portiere
comandato dal mister mediante segnaleacusticoo visivo(2). v dzS & i Q(geirtiérd P8ia questocaso)quindi, unavoltain

%«
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Seduta allenamento

Portiere categoria Pulcini

possessalel pallone,ha comeobiettivo fare goalattraversounatrasmissiongsemprecon mani)al portiere (P) (3). Infine se
il portiere (P) rientra nuovamentein possessodel pallone, deve cercaredi fare goal nella porticina sempre con una
trasmissioneconle mani(4) (figura2).

Durata:

15/20 minuti

ESERCIZIQA4 (situazionale- partita conle mani)

Organizzazione

Predisporreun campomediantef Q dziidk delimitato#l (cinesini)con due porte formate con delle aste Le due squadresi
schieranoognunonellapropriametacampo(figural).

Descrizioneesercizio

Partitellacon'obbligodi passarel palloneattraversole trasmissionconmani, e obiettivo di fare goalsempreconuntiro con
le mani Sela pallaesce siriparte semprepallain manodal portiere posizionatan porta (figura2).

Durata:

10/15 minuti

Mr. Mattia Spreafico

Disegni e Grafica by: Area Magazine Grafi
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[ Ql [ [ Ob! a9b ¢ hacuradisavatore PIRRELED

Seduta allenamento
Portiere categoria Esordienti

Esercizi estrapolati dal corso di formazioné tivallo "straordinario” 20/25

Collocazione allenamento nella settiman&io settimana

Indicazione Obiettivo Motoriechemi motori di base (camminare, saltare, afferrare, lanciare, calciare).
Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattipoesa, tuffo, tecnica podalica.

Materialeoccorrente palloni,cinesini,cerchi,porticine, paletti.

ESERCIZI 1 (circuito tecnico/motorio)

Organizzazione

Posizionareun cinesinodi partenzacon alcuni palloni nelle vicinanze Disporrea 5 metri di distanzadal cinesino,una
porticinadi circaun metro di larghezzanediantef Q dz{idh2fcdnil A cigca5 metri di distanzadai 2 coni,in diagonalerispetto
aglistessiposizionaraun cerchia A5 metri di distanzadal cerchioe orizzontalmenteallo stessoformareun quadratoavente
unagrandezzali 2x2 metri tramite f Q dziidh4fcikekihi Bfine posizionaraunaporticinaa circa5 metri, in diagonaleopposta
rispetto al quadratoformato dai cinesini Il tutto comein (figural).

Descrizioneesercizio

| portieri inizianof Q S & $IAl&nkdinad2partenzacon 2 palloniin mano, ed eseguonouno allavolta il percorsoin corsa
leggeramantenendoi palloniin mana Il portiere cheiniziail percorsosi dirige versola porticinaformatadai due coni (1), e

con una delle due mani abbassandal corpo, esegueuna trasmissionedi un pallone dal bassoattraversola porticina (2),

mantenendof Q | dallone® St f @and Di Bkuito,afferrail pallonerimastoglicon entrambele mani e scattaversoil

cerchio(8). Poco primadi arrivareal cerchio,il portiere lanciala pallain aria,a circa3-4 metri di altezzae lariprendein salto,
atterrandoall'internodel cerchio(4). Quindiconla pallain manoscattaversoil quadrato(5), appoggida pallaal suointerno,
si allontanaleggermentedalla palla, e calcianella porticina (6). Infine poi in corsaritorna al cinesinodi partenza(7) per
accodarsai compagnifigura2).

Durata:

15 minuti

ESERCIZI¥ 2 (globale)

Organizzazione
Posizionareun paletto/asta aterra alcentro dellaporta o leggermentespostatoversoil lato oppostoal tuffo. Sistemarea

*};«
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Seduta allenamento
Portiere categoria Esordienti

circa3 metri lateralmentealla porta una porticina, dove verraindirizzatala palladopo la deviazione Il portiere posizionatoca
centro porta, mentre il mister si collocafrontalmente allaporta a circa8 metri di distanzacon 2 palloni(figura 1).
Descrizioneesercizio

Alviada parte del mister, il portiere esegueun'aperturaa sxoltre il paletto aterra (1) , quindi effettua un interventoin tuffo
deviandola palla calciatadal mister versola porticina (2). Di seguitosi alzarapidamentee intervenirein aggressionesul
secondopallonecheil misterfa rimbalzare cercandodi bloccarlochiamandapalla(3) (figura2).

Durata:

3 serie da 3 ripetizioni dx e sx.

ESERCIZIRA3

Organizzazione

Creare? file di paletti a dx e sx della porta (una per lato), equidistantitra di loro per effettuare lo slalom,posizionandoli
partendoda fondo campoversoil centro del campa Posizionareli fronte alla porta a circa5 metri, e versoil centro della
stessa2 cinesinidi colorediverso Sistemarenfine 3 pallonifrontalmente alla porta, e a una distanzadi circab metri dai
cinesinicosidisposti uno centrale uno spostatoa destra,e uno spostatoa sinistra 2 portieri (P)e (PL) si collocanocognuno
sullapropriafila di paletti per lo slalom(figural).

Descrizioneesercizio

Esercitazion@mellaqualei portieri sialternanonel ruolo di portiere e attaccante

Al via da parte del mister del mister,i portieri (P)e (PL) partono contemporaneamente&seguendagnunouno slalomtra i
paletti (1). Quindialla fine dello slalomi portieri (P) e (PL) si dirigono versoil centro della porta dove si tufferanno per
prenderei cinesiniposizionatia terra (2). Diseguito,sialzanorapidamentee il portiere del colorecomandatacsi dirigeversola
porta (PL in questocasoessendachiamatoil coloregiallo), mentref Q I < dirigk®ersoi palloni(3). Il portiere (PL) quindi
dovrarecuperarevelocementda porta mentreil portiere (P)fungerada attaccante andandocomedetto primavelocemente
versoi tre palloni,e cercheradi segnarecalciandolin sequenzaversola porta. Il portiere (PL) cercherainvecedi posizionarsi
in modo tale da coprire adeguatamentdo specchiodi porta (bisettrice)cercandodi intercettare il tiro da parte di (P) (4)
(figura2).

Variante:

Variare la posizione dei palloni; 2 palloni calciati e 1 pallone 1vs1.

Durata:

3 serieda3ripetizioni

Note:

Mentre 2 portieri sono impegnaticon I'esercizio,gli altri 2 portieri si esercitanopassandosil pallone con i piedi, o0 si
esercitanca vicendanellapresapassandoda pallaconle mani
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Seduta allenamento
Portiere categoria Esordienti

Mr. Omar Plebani

Disegni e Grafica by: Area Magazine Grafi
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Seduta allenamento -
Portiere categoria Giovanissimi

Esercizi estrapolati dal corso di formazioné tivallo "straordinario” 20/25

Collocazione allenamento nella settimanéeio settimana
Indicazione Obiettivo Motoritorza resistente.

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattisppstamenti.
Materialeoccorrente4 aste,cinesini,1 cono,2 ostacolida 30 cm.

ESERCIZIV 1

Organizzazione

Posizionarel astein modo da formare un quadratodi almeno6m x 6m. Il portiere si posizionacentralmenteal quadrato,il
misterinvecesi posizionarontalmenteal portiere, e fuori dal quadratocon unaseriedi palloni Glispostamentidel portiere
trannel'ultimo, sonosempreesternial quadrato(figural).

Descrizioneesercizio

Alviada parte del misteril portiere esegueuno spostamentacon passoaccostatoversodx (1). Di seguitoeffettua uno sprint
finol f f @2 (8).0Quindicon passoaccostatoversosxsidirigefino I f f Q.13 @){déve esegueunapresalraccoltasul tiro
allafigurada parte del mister (4). Infinea corsaindietro, sidirigeversoil centrodel quadrato(5), dove compieunasuccessiva
presa/raccoltasul secondatiro allafiguradaparte del mister (6) (figura2). Successivamentgpetef QS & KRMID X iab. 2 G N
Durata:

2 serie con raccolta su tiro alla figura radente;

2 serie con raccolta su lancio alla figura con palla a rimbalzo;

2 serie con presa alla figura su tiro medio alto.

ESERCIZIY 2

Organizzazione

Posizionare cinesini,uno centralee due ailati. Tutti e tre equidistantitra di loro e postidavantilalineadi porta. Difronte al
cinesinocentrale,a circa2 metri di distanza,sistemareun cono. Di di fronte ai cinesinilaterali invece,a circa3 metri di
distanza,mettere un ostacoloper lato. Il portiere posizionatoin porta sul cinesinocentrale, mentre il mister si posiziona
fronte al portiere e a circal2/13 metri di distanzada esso(figural).

Descrizioneesercizio

Alviadaparte del misteril portiere effettua uno sprint versoil cono,lo tocca(l), e rientra verso cinesinodi partenzacon
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Seduta allenamento
Portiere categoria Giovanissimi

corsa all'indietro. Quindi con passoaccostatosi dirige verso il cinesinodx (2), esegueuno sprint in avanti e supera
frontalmenteapiediparit Q 2 a {3). MduRoesegueun interventoin tuffo in diagonalesul pallonecalciatodal mister (4),
siarialzae rientra versocinesinodi partenzaguardandoil campo(5) (figura2). Successivamentépete f Q S 4 RNJID & T
lato.

Durata:

1 serie intervento con palla ferma;

1 serie intervento con palla calciata radente;

1 serie intervento con palla lanciata a rimbalzo;

1 serie intervento con palla lanciata/calciata a mezza altezza.

ESERCIZIA3

Organizzazione

Un portiere (P)in porta. Glialtri tre compagniPL,P2,P3) fungonoda giocatoriavversarisidispongonadn area(figural).
Descrizione=sercizio

| portieri (PL,P2,P3) siscambianaipetutamenteil pallone,mentreil conil portiere (P)deveseguirel'azioneposizionandosili
volta in volta sul possessordli palla (1) (2) (3). Al via da parte del mister, chi & in possessalel pallone concludel'azione
calciandoin porta per il successivantervento da parte del portiere (P) (4); al termine dell'azioneil portiere (P) deve
recuperare subito la posizionee seguirel'azionesuccessivifigura2).

Durata:

2 serieda 3 ripetizionia giro.

Mr. Francesco Cherubini Disegni e Grafica by: Area Magazine Grafi
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Seduta allenamento
Portiere categoria Allievi

Esercizi estrapolati dal corso di formazioné tivallo "straordinario” 20/25

Collocazione allenamento nella settiméivee settimana

Indicazione Obiettivo Motori&apidita.

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tatti€msizionamento e copertura porta.
Materialeoccorrentel Speedadder,paletto/asta,coni

ESERCIZI¥ 1

Organizzazione

Posizionarain conetto. A circa8 metri dal conetto posizionaredzy Q I edséniprea 8 metri alato R I msizioiateun
secondoconetto. Il portiere (P)si posizionasul 1° conetto mentre il mister siposizionadi fronte al portiere (figural).
Descrizioneesercizio

Il portiere (P)esegueuna presaallafigurasultiro del mister (1). Successivamentgprintaper 8 metri fino al paletto (2), gli
giraintorno (3), sprintafino al secondoconetto (4), si posizionae fa un'altra presaallafigurasul secondatiro del mister (5)
(figura2).

Durata:

6/8 ripetizioni

ESERCIZIY 2

Organizzazione

Posizionardateralmentealla porta una speedladder,posizionardanoltre un pallonea terra in areadi porta centralmente Il
portiere (P)siposiziond f f QuelMspéedisidermentre il mistersiposizionaareadi rigore diagonalmenteallaporta e sul
palooppostoconunaseriedi palloni (figural).

Descrizioneesercizio

Il portiere (P)superala speedladderin skiplaterale (1), di seguitorecuperain corsarapidamentela posizione(2) ed esegue
un intervento sultiro del mister indirizzatosul primo palo (3), quindi si alzarapidamenteed effettua una presain tuffo sul
palloneposizionatoa terra (4) (figura2).

Durata:

3 serie da 3 ripetizioni dx e sx
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