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Buone pratiche. Proponendouna formazione di qualità,
allargata,condivisa,costante. Dopo aver formato migliaia
di allenatori,coni miei eventi,daun annoe mezzomi sono
dedicatoai genitori, con un progetto che mai nessunoha
pensato, ma che è quanto mai urgente: abbiamo già
incontratocirca7milagenitorie addettiai lavori,in circa30
tappe su e giù per la penisola,con eventi coinvolgenti,
innovativi, divertenti. Ci hanno chiamato non solo club
calcistici ma anche Comuni e Istituzioni, e iniziano a
chiamarcianchesocietàdi basket,di volley,polisportive.

Ad oggi potete porvi qualche obiettivo specifico come
movimento?

[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻè raggiungerepiù realtà possibilecon il nostro
eventoclou,chevienemolto benein cinemae teatri, con i
nostri percorsidi formazione,maanchecon i nostri eventi,
come un torneo totalmente senzabarriere, che mostra
come si possano coinvolgere i genitori nella propria
società,trasformandolida mine vagantiin preziosialleati.
Vogliamoraggiungereogni angoloŘΩLǘŀƭƛŀe, per averepiù
capillarità,sto impostandoanchedei percorsionline.

Hai per caso confrontato le nostre problematichecon i
principalisettorigiovanilidelrestodell'Europa?

Possodirti che, ormai raggiuntauna bella fetta di Italia,
stiamo già lavorandocon un respiro europeo. Abbiamo
fatto una prima analisidei contesti spagnoloe francese,
trovando alcune analogie e un fattore comune nelle
problematichecon i genitori. Poi, stiamo per lanciareun
grandeprogetto che coinvolgeràuna Federazioneestera,
ǳƴΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜuniversitàstraniera,e alcunerealtàsportive
e scolastichedel nuovo Continente. Un progetto top -
messoin piedi da noi - per il quale siamofiduciosidi un
finanziamentoErasmusSport.

Hainotiziedi iniziativesimilicreateall'estero?

Esisteuna realtà molto similealla nostra,che ho scoperto
dopo aver fondato ScuolaGenitori Sportivi,che lavora in
Inghilterrae con grandi risultati. Riuscendoa coinvolgere
molte federazioni,molti club, di tante discipline. Siamoin
contatto e stiamo pensandoa iniziative,studi e indagini
comuni.

CiaoAlessandro,dallaprimaintervistafatta qualchemesefa
il mondodelcalciogiovaniledàsegnidi cambiamento?

Ciao,seci sono,non sonopositivi. Il degrado,purtroppo,è
dilagante. /ΩŝΣda un lato, un mondo di mezzo, un
sottoboscodi personaggiche lavoranoin manieraoscura,
senzascrupoli, solo per il proprio interesseeconomico;
ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻΣalla luce del sole, una serie di devianze e
degenerazioni,una serie di fonti tossiche, emesse da
dirigentiΨƳŀǊŀƴȊŀΩΣdis-allenatorida champions, e genitori
ultras, che inquinanoil clima sui campi. Poi, per fortuna,
resistonoin trinceatante personeper bene,tanti volontari
che agisconosolo per passionedisinteressatae sono il
cuorepulsantedel sistema: un applauso,e un abbraccio,a
tutti loro, non mollate.

Ciriassumibrevementele tappepiùsignificativepassate?

Personalmente,lavoroda 15 anni,nel mio piccolo,per rie-
voluzionare il calcio giovanile. Partendo dai valori. Dai
bambini. Dalla formazione. Con nuove idee, progetti,

Alessandro Crisafulli
Genitori Sportivi
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Uno degli aspetti che più osservonei settori giovanili è la
quantità elevatissimadi cambi di società per tantissimi
tesserati,bambinio ragazziche siano....tu non reputi che
questocontribuiscamoltoal fenomenodeldropout?

Direi di sì,sonoŘΩŀŎŎƻǊŘƻcon te. Nellenostre simpatiche
vignette dellaά{ǉǳŀŘǊŀdegli 11 genitoriΧǎǇƻǊǘƛǾƛΚέΣche
portiamo in giro nelle seratae sono diventateancheuna
mostra a disposizione,è la figura rappresentata dal
GenitoreProcuratore. Coluichespostaa destrae a manca
il proprio pargolo,in cercadellasocietàchegli permettadi
vincere a ripetizione e quindi, secondo il papà, essere
pienamente felice. Spessoportando esiti contrari. 9Ωla
classicaazionecheil genitoremette in campo,pensandodi
fare il bene del figlio, senzasapereche invecesta spesso
facendo il contrario. 9Ωun tema su cui lavoriamomolto
come Scuola genitori: aspettative dei bambini e degli
adulti, dobbiamoallenarciΧad allinearci.
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Una domanda particolare per chiudere.... avete estesole
iniziativeancheallesocietàdi calciofemminile?Cisonodelle
problematichedifferentirispettoal calciomaschile?

Seci chiamano,noi arriviamo,o almenoci proviamo,visto
che abbiamo decine di chiamate da ogni angolo del
Belpaese. Sul femminile possodirti che stiamo lavorando
conunaimportantesocietàdi Romain un altro progetto,ti
garantisco,pazzescoe rivoluzionario,cheabbiamoavviato,
presenteremo a marzo, e si concluderà a maggio a
Coverciano. Magarine parliamoallaprossimaintervistaΧ



concentratinel lavorodurantele sedutedi allenamento.

Comecambiail lavorodi unallenatoredeiportieri tra settore
giovanilee primasquadra?

Il lavoroovviamentedi un allenatoredeiportieri cambiatra
settoregiovanilee primasquadra. L'allenatoredei portieri
del settore giovanileè un allenatoreche preparai giovani
portieri alla prima squadra. Ovviamenteè un discorso
tecnico,più curato,magarinellefascemolto più bassenon
è un discorsoda affrontare per quello che riguardaanalisi
video o lo studio degli avversariperchénon si ha magari
neanche la possibilità. In prima squadra con tutte le
tecnologie che ci sono oggi è diverso, perché in primis
l'allenatoredei portieri va a studiarela squadraavversaria
e poi durantela settimanasvolgeil lavoroper preparareal
meglio i propri portieri e metterli a conoscenzadi quello
che si va a affrontare durante la gara. È sicuramenteun
lavoro più di studio, dove l'allenatore dei portieri della
prima squadrada questo punto di vista va ad affrontare
situazioni che possono ripetersi in gara. Per quanto
riguarda invece il settore giovanilesono aspetti secondo
me molto più tecnicidoveil ragazzodevelavoraresugesti
tecnici corretti che poi in un proseguo di percorso si
ritroverà in primasquadra.

Quanto conta oggi la costruzionedal basso nel lavoro
quotidianoconi portieri?

Ad oggi, secondome la costruzionedal bassonel lavoro
quotidianodei portieri, è una situazioneche deve essere
allenata, più che altro studiata prima dall'allenatoredei
portieri e poi sviluppatacon i portieri. Importante è la
visionedi giocoe l'esserevelocinel capirele situazioniche
possono essere pericolose oppure di sviluppo nelle
situazioniche si possonocreare durante la gara. Beneo
malecercodi studiarela squadraavversariaunasettimana
primaper poi preparareil lavoroper la settimanaentrante
per quellocheriguardale situazionipodaliche. Ritengoche
la gestionedel portiere a livellopodalicosiafondamentale,
ovviamentein base a quello che richiede l'allenatore. Il
saperusareanche il piede meno abile è sicuramenteun
vantaggio, il piede abile è quello che ovviamente ti
permettele migliorigiocatedaquestopunto di vista,anche
se la ricerca del perfezionamentodel piede meno abile

Qualisonogli aspettifondamentalichecercadi svilupparein
unportierechearrivain primasquadra?

Ovviamentesi sta parlando di un portiere giovane,che
arrivada un nostropercorsodi settoregiovanileoppureda
un percorsodi un'altrasquadravisionatoin precedenza,ed
è quello sicuramentedi metterlo a proprio agio nella
società o nella categorianuova che va a affrontare. Lo
faccio semplicementefacendogli capire subito come si
lavora durante l'anno, soprattutto nel ritiro estivo,
mettendolo di fronte a professionalità prima e post
allenamento per quanto riguarda gli aspetti della
prevenzionee quant'altro. Poi in secondopianodurante il
ritiro, cheè quelloche fa conoscereun po' tutti gli aspetti
dei portieri, voglio che loro conoscanome in ambito
lavorativo,comevadoad affrontare gli allenamenti,come
vado a studiare gli allenamenti,come andiamoa vedere
tanti aspetti e questo sicuramente li porta a essere

Mister Roberto Pavesi
Allenare il ruolo del Portiere
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sicuramenteaumentala capacitàpodalicadei portieri.

Chetipo di preparazionementaleè necessariaperaffrontare
i momentidecisividi unapartita, comeun erroreo un rigore
subito?

Parlosu un discorsodi un ipotetico errore, che lo ritengo
sia per un portiere giovaneche un portiere esperto un
percorsodi crescita. Faparte del giocoperchéovviamente
essendo il ruolo più delicato penso che se il portiere
dovessesbagliareè l'ultimo giocatore, l'ultimo baluardo
per andare a non subire gol. Come lo affronto?
Innanzitutto è un discorsomentale. È un qualcosache il
portiere ha dentro di sé,doveha la capacitàdi affrontare
un errore dopo averloappenacommesso,dove gli scivola
via addossoe resetta già subito tutto, oppure può essere
un portiere chesi trascinaper tutti i 100 minuti pensando
ŀƭƭΩŜǊǊƻǊŜ. Questofa parte sicuramentedi una personalità
del portiere e lo affronto in settimananon sottolineando
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ƭΩŜǊǊƻǊŜma dandogliforzasu quello che è accadutoe non
gli faccioassolutissimamentepesareil discorsodell'errore,
comeun rigoresubito,o un'uscitaconun tempo sbagliato.
Lo affronto in manieramolto tranquilla cercandodi fargli
scivolarevia il tutto durante la settimanaper far sì che
resettipianopiano,conmolta tranquillitàe consapevolezza
dandogliforza,anchese ipoteticamenteha commessoun
errore,malo ritengopartedi un percorsostagionale.

In chemodoil portierevienecoinvoltonellafasedifensivadi
squadrae nelrapportoconla lineadifensiva?

Questoè un punto doveio sto lavorandomolto quest'anno
a Novara. Innanzitutto penso che un portiere nella fase
difensivaattraverso il rapporto con la linea di difesa ha
un'arma, la comunicazione oltre che essere l'ultima
personache da dietro vedetutto, e questosecondome è
una cosa fondamentale. Il difficile è allenarlo durante la
settimana,magariquandoci sonodelle esercitazionichefa
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il mister e ci si trova un po' apatici,un po' non coinvolti in
questesituazioni. Ecco,quello che io possofare, dato che
nella ripresa video ovviamentesi sente anche la voce, è
andarea far vederein un'analisivideo-comunicativaquello
che riguardala fase difensivae la comunicazioneverso i
compagni e sottolinearla se non fatta correttamente.
Questo aspetto, mettendolo davanti a una situazionedi
confronto,vienemigliorato. Ritengoche la comunicazione
sia importantissimama soprattutto il tono di voce che
viene usato, magari una comunicazioneerrata con tante
parole può mettere in difficoltà un compagno o dei
compagni,mentre delle comunicazioniprecise con voce
importante facilita la comprensioneal difensoreo risolve
ancheunasituazione.

Comesi preparaun portierechesadi partire dallapanchina
madevefarsitrovareprontoin ognimomento?

da questo punto di vista pensoche sia l'aspetto mentale
più difficiledi un portieresaperedi partire comesecondoo
come terzo. Quello che io faccio è semplicemente,
lavorandocon tre portieri, trattarli tutti e tre alla stessa
manieradandoglila stessaimportanza. Questoper meè un
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aspetto fondamentale, ovviamente cercando
continuamentedegli stimoli in ogni occasione,soprattutto
quandoci sonodei momenti di abbattimento,chiamiamoli
così, facendo vedere un'analisi video di una seduta di
allenamentodove l'ho trovata un po' meno brillante degli
altri giorni e faccio il confronto con la giornata dove mi
continua a far vedere delle performance positive.
Sicuramentetrattando tutti e tre alla stessa maniera,
perchésonoabituatoa trattare tutto il mio gruppoportieri
allo stessomodo, se dovessecapitare che entra per un
infortunio del primo portiere oppure per una chanceche
gli vuoledare il mister,coadiuvatoda me comeallenatore
dei portieri, ovviamentefacendouna prestazionepositiva,
aumental'autostimadel portiere chepartedallapanchina.

Qual è ƭΩŜǊǊƻǊŜpiù comuneche vedenei giovaniportieri e
comecercadi correggerlo?

facciouna premessa,l'errore più comune,ce ne possono
esseretanti, ce ne possonoesserepochi, ma faccio una
riflessione,se si vede un errore comune magari di altri
portieri, faccio un'autocritica da allenatore dei portieri,
perché in quel momento io personalmente, magari
lavorandocida tanti anni, non riescoa farlo migliorare. Se
generalizziamoquesta tipologia di aspetto, sicuramente
quello che noto è il fatto che il portiere giovanemagaria
livello comunicativo,vuoi per esperienzao vuoi perché è
entratoa far partedapocoin un contestodi primasquadra
è il saper comunicare e guidare una difesa. Questo è

Mister Roberto Pavesi

Allenare Il ruolo del Portiere



sicuramenteun aspetto che noto e fa parte anchedella
personalitàdel portiere. Quest'annoin LegaPro ho visto
tanti nel girone A e anchealtri gironi 2004, 2005, giovani
portieri che si stanno distinguendo molto in questa
categoriaper poi magariambirea dellecategoriesuperiori,
quellochevedoè il fatto chela comunicazionenel guidare
un reparto difensivopuò esseresicuramentemigliorabile.
Ovviamente,dato che sonoun amantedella tecnica,tanti
giovani portieri in certe situazioni hanno tecnicamente
delle situazionio dei gesti tecnici da migliorare per non
andarea incomberea deglierrori chepossanopoi sfociare
in gol.

Quanto incidonooggi ƭΩŀƴŀƭƛǎƛvideo e la tecnologianella
preparazionesettimanaledeiportieri?

È un punto a cui rispondo con molto piacere, perché
quandol'annoscorsoho fatto il webinar, la settimanatipo
in funzionedella gara,ho analizzatopraticamentetutta la
mia settimana. Facendobene o male vedere quello che
andavamoa fare, comese avessiavuto una telecameraal
fianco per una settimana e dove l'ho riportata nella
relazioneconƭΩ!L!t. Incidetantissimo perchéovviamente
abbiamo questa tecnologia di telecamere che ci
permettono di rivedere allenamentidove noi durante la
seduta non possiamovedere quelle sfaccettatureche al
computer invece possonoessereanalizzate. Sicuramente
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questo tipo di tecnologiefa sì che nell'analisivideo di un
allenamentoo di unapartita, in riunione,possonoscaturire
delle considerazionicon il gruppo portieri andando a
miglioraredegliaspettichemagarihannofatto in maniera
non corretta sul campo. Per quanto riguarda la
preparazionesettimanale,è lo studio di noi allenatoridei
portieri che ci prepariamoa esporrequello che abbiamo
studiatoper far prepararei nostri portieri al meglioe per
dare tutte le armi possibili e immaginabiliper andare a
svolgerein manierapropositivae metterli a proprio agio
per quantoriguardala partita chesiandràa disputare.

/Ωŝun portiere,delpassatoo delpresente,checonsideraun
modellodalpuntodi vistatecnicoo caratteriale?

Io ne ho scelti due. Per il modello del passatoil primo è
sicuramentea livellocaratteriale,ma ancheper il percorso
che ha fatto, perché secondome arriva anchea sfiorare
quasi le tre generazioniè Gianluigi Buffon. E poi mi
piacerebbecitare anche il portiere che ovviamenteera
partito comesecondoa Torinocheè Paleari. Loconsidero
sicuramente un modello, ne parlavamo nel punto
precedente,a parte il livello tecnico dove è molto bravo,
faccio notare che è partito dalla serie C, ha fatto la sua
serieB,è partito comesecondoin serieA a Torinoe adesso
si sta confermandoun ottimo portiere da questopunto di
vista. A livello caratteriale, ricordiamo che ha avuto
ultimamenteun infortunio e si dovevaoperare,si è fatto
fare un guantoappostaper sopperirea questoinfortunio e
diciamo che per me questo è il top, nel sensoche un
portiere che si deve operarema giocaa tutti i costi vuol
dire che ha grande grande carattere e grande voglia di

Mister Roberto Pavesi
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andarein campo. Questisecondome sono i due portieri,
anche se ce ne sono altri ovviamente,però questi due
esempiquasecondomesembragiustocitarli.

Checonsigliodarebbea un giovaneportiere che sognadi
arrivareal calcioprofessionistico?

Sicuramentegli darei il consigliodi andaretutte le volte ad
allenarsi con il sorriso, col piacere e il divertimento di
svolgereun allenamento. Per quanto riguarda i portieri,
non è detto cheun bambinosognail calcioprofessionistico
e ci entri, ma giustamentesognareè lecito. Sepossodare
un consigliogli direi di seguiresemprei propri allenatori,
perché ogni allenatore che ha durante l'anno, nel suo
percorsodi crescitasaràun bagagliotecnicochesi porterà
dietro per tutta la suacarriera. Poise dovesseentrare nel
calcio professionisticoè bello che riconoscaanche quali
sonostati gli allenatorichelo hannoavutoe pensocheper
noi allenatoredei portieri è un bellissimosognoda parte
nostra e un regalo che potremmo ricevere dai giovani
portieri cheabbiamoavutodurantegli anni.
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[ΩŀǊǘƛŎƻƭƻanalizzain manieraapprofonditacomeil ruolo del portieresisiaevoluto,le conseguenzetattiche e strategicheper la
squadrae proponeunaseriedi esercizipratici per affinarequestafasedecisivadel gioco.

Introduzione:
Nel calciomoderno, il portiere non è più soltanto un άƎǳŀǊŘƛŀƴƻdellaǇƻǊǘŀέΣbensìun vero e proprio protagonistanella
costruzionedel giocooffensivo. Latransizionepositiva,intesacomeil passaggiorapidodallafasedifensivaa quellaŘΩŀǘǘŀŎŎƻΣ
rappresentaun elementofondamentaleper sorprendereƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻe sfruttare gli spazilasciatiliberi dalladifesaavversaria.
Questoarticolosiproponedi esaminarein profonditàil concettodi transizionepositiva,analizzandosiale implicazionitattiche
che quelle psicologichee tecniche,e offrendo un ventagliodi eserciziutili per migliorare questa competenza. Verranno
illustrate le origini storichedel ruolo del portiere, il passaggioda un semplicedifensorea un elementodinamicodel gioco,e
comequestocambiamentoabbiarivoluzionatole strategiedi squadra.

Ç Il RuolodelPortierenelCalcioModerno
Negliultimi decenniil portierehasubitounatrasformazioneradicale. Sein passatoil compitoprincipaleeraquellodi fermarei
tiri, oggi il portiere devepossedereuna visionedi giocoelevata,essereabile nel rilancioe nella distribuzionedel pallone,e
saperprenderedecisioniin frazionidi secondo.[ΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜdelleregoleςcomeil divietodi toccareil pallonecon le manisu
un passaggiointenzionaledi un compagnoςha costretto i portieri a svilupparetecnichedi giococon i piedi, integrandocosìil
ruolo difensivocon quellodi primo costruttoredi gioco. In questocontesto,la transizionepositivadiventaǳƴΩŀǊƳŀstrategica
chepuò determinareil ritmo dellapartita e offrire vantaggitattici in fasedi contropiede.

Ç OriginiStoricheeEvoluzionedelRuolo
Leradicidel ruolo modernodel portiere si possonorintracciarenelleprime fasidel calcio,quandoil compitoera limitato alla
protezionedella porta. Con il passaredegli anni,ƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜtattica e le innovazioniregolamentarihanno portato a un
progressivoampliamentodelle responsabilitàdel portiere. Daiprimi anniΩ50 ad oggi,si assistea una gradualetransizionein
cui il portiere è passatoŘŀƭƭΩŜǎǎŜǊŜun sempliceάǎǘƻǇǇŜǊέa diventareun elementoattivoƴŜƭƭΩƛƳǇƻǎǘŀȊƛƻƴŜdel gioco. Questa
trasformazioneè statafavoritaŘŀƭƭΩƛƴǘǊƻŘǳȊƛƻƴŜdi nuoveregoleeŘŀƭƭΩŜƳŜǊƎŜǊŜdi portieri chehannoosatospingersioltre il
tradizionaleruolo difensivo.

Ç [ΩLƴŦƭǳŜƴȊŀdeiPortieriInnovatori
Portieri comeLevYashin,DinoZoff, e in epochepiù recenti ManuelNeuere AlissonBeckerhannocontribuito a ridefinire il
concetto di άƎǳŀǊŘƛŀƴƻdella ǇƻǊǘŀέ. Questi atleti hanno introdotto nuovi standard di preparazionetecnica e tattica,
dimostrandoche la capacitàdi giocarecon i piedi e di anticipareil giocooffensivoè fondamentaleper il successodi una
squadra. [ΩƛƴƴƻǾŀȊƛƻƴŜapportata da questi portieri ha spinto allenatori e preparatori a integrare nei programmi di
allenamentospecifichesessionidedicatealla transizionepositiva,evidenziandoƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀdi una preparazionecompleta
che vadaoltre la mera parata.Detto ciò partirò da inizio settimana tipo in regime regolare presentando la nostra
ciclicità di allenamenticioèlunedì,mercoledìe venerdì. Prendendoin esametre schedeŘΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ.

Ç AspettiTecnici: GestioneeDistribuzionedelPallone
Lagestionedel pallonerappresentauno degliaspettipiù critici nellatransizionepositiva. Un portiere devesapercontrollareil
pallone in situazionidi pressione,garantendoun rilancio efficace e preciso. Tecnichedi presa sicura, gestione aerea e
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distribuzionesonoelementichedevonoessereallenaticostantemente. In questocontesto,la capacitàdi effettuare passaggi
lunghi e di giocarein breve con rapidità diventaessenzialeper rompere le linee difensiveavversariee avviarecontropiedi
pericolosi.

Ç AspettiTecnici: Il Rilancioe il Giococoni Piedi
Oltreallagestionemanuale,il rilancioconi piediassumeun ruolo di primopianonellatransizionepositiva.[ΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻdeve
prevedereesercizimirati a migliorarela precisione,la potenzae la visionedel campodurante il passaggio. Lasceltatra un
rilanciocorto e uno lungodipendedallaposizionedei compagnie dallasituazionetattica; pertanto,il portieredevesviluppare
una notevole capacitàdecisionale. In fase di allenamento,esercizidi precisionecon bersagli,esercizidi passaggioin
movimentoe simulazionidi situazionidi giocorealesonofondamentaliper consolidarequestacompetenza.

Ç AspettiTattici: LetturadelGiocoe Posizionamento
Latransizionepositivarichiedenon soloabilità tecniche,ma ancheuna profondacomprensionetattica del gioco. Il portiere
deve saperleggerela situazione,anticipandole azionidegli avversarie individuandorapidamentei compagnipiù liberi. Il
posizionamentoin fase di rilancio è cruciale: trovarsi nella posizioneideale per lanciareun contropiede efficace o per
distribuireil pallonein profonditàpuò fare la differenzatra una faseoffensivaben riuscitaeǳƴΩŀȊƛƻƴŜinterrotta. Lavoraresu
schemitattici, analisivideoe sessionidi simulazioneè quindi indispensabileper migliorarequestoaspettodel gioco.

Ç AspettiPsicologici: GestionedelloStresseDecisionMaking
[ΩŀǎǇŜǘǘƻmentalegiocaun ruolo determinantenellatransizionepositiva. Il portiere,postaƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜa unadoppiafunzioneς
quelladifensivae quelladi innescoŘŜƭƭΩŀǘǘŀŎŎƻςdevepossedereuna grandecapacitàdi concentrazionee di gestionedello
stress. Larapiditàdecisionale,infatti, diventafondamentale: in pochi istanti, il portiere devevalutarele opzionia disposizione
e scegliereil passaggiopiù adeguato. Lafiduciain sestessie la capacitàdi mantenerela calmasotto pressionesonotratti che
si sviluppanocon ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀe un allenamentopsicologicomirato, incluso il lavoro con mental coach e tecniche di
visualizzazione.

Ç RipercussioniPositivesullaSquadra
[ΩŀŘƻȊƛƻƴŜdi una transizionepositivaben eseguitacomportanumerosivantaggiper la squadra. Innanzitutto,consentedi
sfruttare rapidamentegli spazilasciati liberi dalla difesa avversaria,creandosituazionidi superioritànumericain fase di
contropiede. Questoapprocciopuò tradursiin un aumentosignificativodel ritmo di gioco,mettendoin difficoltà gli avversari
e favorendo il possessopalla. Inoltre, il portiere diventa un elemento chiaveƴŜƭƭΩƛƳǇƻǎǘŀȊƛƻƴŜtattica, contribuendo
attivamenteallacostruzionedel giocoe migliorandola coesionedi squadra.

Ç RipercussioniNegativee Rischi
Nonostantei vantaggi,la transizionepositivacomportaanchealcunirischi. Un rilanciomal eseguitoo troppo rischiosopuò
lasciarela porta scoperta,esponendola squadraa contropiediavversaridevastanti.[ΩŜǊǊƻǊŜumano,soprattutto in situazioni
di altapressione,può avereripercussionigravisulrisultatofinale. Perquestomotivo,è fondamentalecheil portiereeƭΩƛƴǘŜǊŀ
squadrasianoconsapevolidei limiti dellastrategiae cheil sistematattico prevedacopertureadeguatein casodi imprecisioni.
La gestione del rischio, attraverso un allenamentomirato e ƭΩŀƴŀƭƛǎƛdelle situazioni di gioco, è quindi essenzialeper
minimizzarele vulnerabilità.

Ç AnalisiStatisticaeDatiEmpirici
Diversericerche e analisi statistichehanno evidenziatocome le squadreche adottano una transizionepositiva efficace
registrinouna maggiorepercentualedi vittorie, specialmentein situazionidi gioco in cui il contropiedeè ben organizzato.
Studirecenti hannomessoin luce che, in campionatidi alto livello, le squadrecherealizzanorilanciprecisie velocipartono
con un vantaggiotattico in oltre il 60ς70%delle situazionioffensive. Talidati, pur variandoin baseal contestoe allo stile di
gioco,confermanoƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀdi integrarenei programmidi allenamentoesercizispecificiper la transizionepositivadel
portiere.

Ç CasiStudioeEsempiPratici
Analizzandopartite e stagioni recenti, è possibileosservareesempi concreti di successolegati allatransizionepositiva.
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Squadrecomeil ManchesterCity,il BayernMonacoeƭΩ!ƧŀȄhannoadottato sistemidi giocoin cui il portiere giocaun ruolo
fondamentalenelladistribuzionedel palloneeƴŜƭƭΩŀǾǾƛƻdelleripartenze. In questerealtà,ƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻintegratotra portieri
e reparti tecnicihaportato a risultatieccellenti,contribuendosiaallasoliditàdifensivasiaŀƭƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛŀoffensiva.[Ωŀƴŀƭƛǎƛvideo
e i dati statisticiconfermanocheun rilancioprecisoe tempestivopuò determinarela riuscitadi numeroseazionidecisive.

Ç Eserciziperla TransizionePositiva: Introduzione
Per trasformare in modo efficace il concetto teorico in abilità pratica,ƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻdeve includere esercizimirati alla
transizionepositiva. Questi esercizi non solo migliorano la tecnica individuale del portiere, ma favorisconoanche la
coordinazioneeƭΩƛƴǘŜǎŀcon i compagnidi squadra. In questasezioneverrannopresentatidiversiesercizi,ognunodei qualiè
progettatoper allenarespecifichecapacità: dallarapiditàdecisionaleal rilanciopreciso,passandoper il giocosotto pressione.

1. Eserciziodi RapiditàDecisionale
Questoeserciziomira a migliorarela capacitàdel portiere di analizzarerapidamentela situazionee scegliereil miglior tipo di
rilancio.

Descrizione:
Il portiere iniziain posizionecentrale. Trecompagnisi posizionanoin diverseareedel campo(zonacorta,mediae lunga). Al
segnaleŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜΣil portiere riceve il palloneda un assistentee, in un tempo massimodi 2 secondi,deve lanciareil
palloneversoil compagnopiù liberato.

Obiettivi:
Å Accrescerela rapiditàdecisionale.
Å Svilupparela precisionenei passaggiin situazionidi giocoreale.
Å Migliorarela sincronizzazioneconi movimentidei compagni.

Varianti:
possonoincludereƭΩŀƎƎƛǳƴǘŀdi un avversarioper simularepressionereale.

2. Eserciziodi RilancioconleManieconi Piedi
Unportiere deveessereversatilenel rilancio: devesaperutilizzaresiale manichei piedia secondadellasituazione.

Descrizione:
[ΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdisponeunaseriedi bersagli(consegnalatorivisivi)nellediversezonedel campo. Il portiere,dopoaverparatoo
intercettato un tiro, devedecidererapidamenteseeseguireun rilanciocon le manio un passaggiocon i piedi, indirizzandoil
palloneversoil bersaglioindicato.

Obiettivi:
Å Migliorarela precisionee la potenzadel rilancio.
Å Svilupparela capacitàdi scegliereƭΩƻǇȊƛƻƴŜmigliorein baseal contesto.
Å Allenarela coordinazioneocchio-manoe occhio-piede.

Varianti:
includereƭΩƛƴǘǊƻŘǳȊƛƻƴŜdi ostacolio aumentarela distanzatra portiere e bersagli.

3. Eserciziin Situazionidi Pressione
In situazionidi giocoreale, il portiere è spessosottopostoa pressioneda parte degli avversari. Questoeserciziosimulatali
condizioniper allenarela capacitàdi transizionesotto stress.

Descrizione:
Il portiere riceveil pallonee, contemporaneamente,dueo più giocatoriavversarisiavvicinanoin modocoordinato. Il compito
del portiere è di effettuare un rilancio rapido e precisoversoun compagnoposizionatoin una zonastrategica,mentre gli
avversaricercanodi intercettareil passaggio.

Obiettivi:
Å Svilupparela capacitàdi gestirela pressionein situazionicritiche.
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Å Rafforzarela rapiditàdecisionalee la precisionenei passaggi.
Å Migliorareil controlloemotivoe la concentrazionein fasedi stress.

Varianti:
[ΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻpuò esseremodulatoaumentandoil numerodi avversario variandole posizionideglistessi.

Ç IntegrazionenelProgrammadi AllenamentoSettimanale.
Per ottenere risultati concreti, gli esercizidedicati alla transizionepositiva devono essereintegrati in un programmadi
allenamentostrutturato.
PuntiChiave:
Å Frequenza: Dedica almeno due sessionispecifichealla settimana per il lavoro sul portiere, abbinate a sessionidi

allenamentocollettivoper la fasedi transizione.
Å Progressione: Iniziaconesercizidi base,aumentandogradualmentela complessitàeƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁ.
Å AnalisiVideo: Registrale sessioniper analizzareerrori e punti di forza,coinvolgendoil portiere in un percorsodi auto-

valutazione.
Å Sinergiadi Squadra: Coinvolgii compagnidi reparto per simularesituazionidi giocoreale,migliorandocosìƭΩƛƴǘŜǎŀe la

comunicazionein campo. Questoapprocciointegrato permette di sviluppareuna maggiorecoesionetra il portiere e il
restodellasquadra,fondamentaleper unatransizionepositivaefficace.

Ç ImplicazioniTatticheeRipercussionisulGioco.
[ΩŀŘƻȊƛƻƴŜsistematicadella transizionepositivacomportanumeroseimplicazionitattiche. Da un lato, favorisceil possesso
pallae la fluidità delleazionioffensive;ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻΣcomportarischiin termini di coperturadifensiva.

RipercussioniPositive:
Å Maggiorevelocitànel cambiodi fase,creandoincertezzanegliavversari.
Å Possibilitàdi sfruttarespaziliberi e crearesuperioritànumerica.
Å Incrementodel ritmo di gioco,chepuò tradursiin vantaggistatisticie in un maggiorcontrollodellapartita.

RipercussioniNegative:
Å Rischiodi palleperseo rilanciimprecisicheespongonola porta.
Å Necessitàdi unamaggioreattenzionetattica daparteŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀsquadraper coprireeventualierrori.
[ΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻtra audaciae prudenzadiventaquindi un elementochiave,dove la preparazionee la capacitàdecisionaledel
portiere sonodeterminantiper il successo.

Ç ProspettiveFuturee InnovazioniTecnologiche
[ΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜdel ruolo del portiere è destinataa proseguire,alimentatadalle innovazionitecnologichee dai nuovimetodi di
allenamento.[Ωŀƴŀƭƛǎƛdei dati, i sistemidi trackinge la realtà virtualestannogià rivoluzionandoil modo in cui i preparatori
analizzanole prestazioni. Queste tecnologiepermetteranno di personalizzareulteriormente gli esercizi,monitorando in
tempo reale la rapidità dei riflessi, la precisionedel rilancio e la capacitàdecisionale. Inoltre,ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜdi software
avanzatiperƭΩŀƴŀƭƛǎƛtattica offrirà spunti preziosiper ottimizzarela transizionepositiva,consentendoai portieri di affinare
ognidettagliodel proprio giocoin baseallesituazionispecifiche.

Ç ConclusionieProspettivedi Sviluppo
In conclusione,la transizionepositivadel portiere rappresentauno deglielementipiù innovativie decisividel calciomoderno.
Il passaggioda un ruolo esclusivamentedifensivoa unafunzionedinamicadi impostazionedel giocorichiedeun allenamento
integratochecombiniaspetti tecnici,tattici e psicologici. Leripercussionisulgiococomplessivodellasquadrasonoevidenti:
una transizioneben eseguitapuò determinareil ritmo della partita, facilitare contropiedi e contribuire alla conquistadi
risultati importanti.Guardandoal futuro, ƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜtecnologicae metodologicaoffrirà nuove opportunità per affinare
ulteriormentequestecompetenze,rendendoil portiere un veroάǊŜƎƛǎǘŀέin campo. Investirein programmidi allenamento
mirati e sfruttare le innovazionidigitali diventerà imprescindibileper ogni squadrache ambiscaa rimanerecompetitivaa
livello internazionale.
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Questo intende fornire una panoramicacompleta sulla transizione positiva del portiere, analizzandonele origini, le
implicazionitattiche e psicologiche,e proponendoesercizipratici per affinare questaabilità. [ΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻdi questi
aspettiè fondamentaleper comprenderecomeil ruolo del portiere si siaevoluto in un elementocentraleper il successodi
unasquadranel calciomoderno.
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AntonioNinoFerraro

06/07/1971

AllenatoreProfessionistaUEFAA
AllenatoreportieriGkB
LaureaMagistralein ScienzeMotorie
AllenatoreportieriTorinoFC.

Esperienze lavorative

Å SettoregiovanileTORINOFC. Cat. Berretti(U18)
Å Cat. Allievinazionali
Å Cat. Giovanissiminazionali

con prima squadre

Å Cat. SerieDLotto/Giaveno
Å Cat. eccellenzaChisola
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Un allenatoredei portieri una volta conseguitoƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻdi formazione,che sia UEFAGKBpiuttosto che Allenatoredei
Portieri per Dilettanti e S.G. non può ritenere il suopercorsodi formazioneconcluso. DeveessereƭΩƛƴƛȊƛƻŘŜƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜΣ
dellasperimentazione,il mettersi in giocoe dimostrarecapacitàdi sapersiadattareallevariesituazionicheincontreràlungo
il suocamminonel vastomondodel calcio.

[Ω!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜItalianaAllenatoridei Portieri (A.I.A.P.) è oramaida anni presentenel panoramadella formazionea favore
degliallenatoridei portieri con i suoicorsiformativi. Nellospecificoil 1° Livello, inerenteprincipalmenteƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁdi base,è
riconosciutoCONIdal 2024graziealla collaborazioneconƭΩ9ƴǘŜdi PromozioneSportiva,ƭΩLǎǘƛǘǳǘƻdi formazionedello CSAIn-
CentriSportiviAziendalie Industriali,mentre il 2° Livelloriguardail settore giovanilee il 3° LivelloapprofondisceƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ
agonistica. Il LivelloMastersi proponedi far conoscerela metodologiadi allenamentoŘŜƭƭΩ!.I.A.P. denominataLaPiramide
del PortiereModerno(fig. 1).

Il Valore aggiunto 
di una continua Formazione

PRIMO PIANO       a cura di Davide CASSINADRI / Manuel ALBERTI

A s s o c i a z i o n e   I t a l i a n a A l l e n a t o r i P o r t i e r i

Ma[Ω!.I.A.P. è sempreallacostantericercadi metodologiechecercanoin ognimanieradi poter supportareƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁsempre
più complessaŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri, siachealleninel settoredilettantisticoche in quelloprofessionistae per questoil
2026vedràƭΩƛƴƛȊƛƻdi duenuovicorsi,il GKMentalCoach,riconosciutoCSAIn- CONIconinizioa marzoe il corsodi GKScoutil cui
inizioè in fasedi definizione. Ma il 2025ha però visto la nascitadi un nuovocorsodenominatoGKMatch Analyst,riconosciuto
CSAIn- CONIa cuihannopartecipatopiù di 250allievi.

Se il 2025 ha visto la nascita del Corsodi GKMatch Analyst riconosciuto CSAIn- CONI,per il 2026

avranno inizio altri due corsi, quello di GKMental Coachriconosciuto CSAIn- CONIe GKScout.
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Ma prima di descrivereil corsoe le suemoltepliciattività, quali sonostate le considerazionichehannoportato di fatto alla
creazionedel suddettocorso?.
Cometutte gli sport e le attività artistiche,in generale,esistonodiversimodi di interpretareun ruolo. Quellodel portiere di
calcionon fa eccezione. Senzascenderein classificazionie sfumaturetroppo pronunciate,un portiere può agire in maniera
predominantealla difesa della porta e dello spaziooppure può comportarsi in maniera attiva anche come giocatoredi
movimento. Deveesserecapacepiù volte ancheŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdellastessaazionedi cambiarementalmenteruolo e di adeguare
il proprio comportamentotattico posizionaledi conseguenza.

Cosìcomeesistonodiversimodi di interpretareil ruolo del portiere, cosìesistonodiversimodi di gestireƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻche
sottende/sostienequesteinterpretazioni.
Anche in questo caso,pur con mille sfumature,esistonodue grossecategorie in cui si può suddividereil modo in cui
ƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri gestiscela seduta. In manieraάƛǎƻƭŀǘŀέdove lui gestiscei propri eserciziin maniera autonoma,
sicuramentepropedeuticaal lavorodi squadra,madoveil suoάŎƻƳǇƛǘƻέfiniscenel momentoin cui il portierevaad allenarsi
conla squadra. Oppurein manieraάƛƴǘŜƎǊŀǘŀέe, dopola partespecificatamentedelportiereconle metodologiecheciascuno
utilizzache comprendonosolitamente,attivazione,analiticaaάƎƭƻōŀƭŜέΣa stretto contatto con la squadrae lo staff che la
allena. Li cominciala secondavitaŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri. In questoscenarioƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri non rimanecon il
terzoportiere a fare analiticoma vacon la squadrae assiemene seguee gestiscela parte globale. Èin quel momentochesi
curala tattica delportiereche,per definizione,nonsoloè relativaallaposizionedel portierenellevariesituazionidi gioco,ma
è anchee soprattutto, interazionecon la squadraed il reparto difensivoin generale. Coninterazionesi intende non solo la
comunicazionema il parteciparein prima personaalle varie fasi siacomeportiere che giocatoredi movimento. Adeguareil
proprio giocodadifesadellaporta e dellospazio,a sostegno,braccettooppureplaybasso.
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Ovviamente ƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜprevede una
comunicazionee questa è tanto più efficace,
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdi un contesto complesso e dal
dinamismoesasperatocomeuna zonadifensiva
sotto assedioavversario. Capacitàdi riconoscere
i modelli di gioco, chiamare le marcature e
coperture di conseguenza,individuare le palle
apertee chiusee la reazionedellalineadifensiva
a questesituazioni. Ma comepossiamochiedere
al portiere di identificare questi scenarise noi
come allenatori di portieri non ne siamo in
grado?

In passato,colmare questa lacuna era affidata
alla buona volontàŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri e
della sua naturale passione per il calcio.
Documentarsi, ascoltare i discorsi dei main
coach. Ma è questa preparazioneself made
sufficiente?

Una possibilitàè diventarenoi stessiallenatoridi
giocatoridi movimentocontutti gli oneri del caso,in termini di tempoed economici.

Con il corsoάGK Match analystέΣƭΩ!.I.A.P. ha voluto dare una sua risposta che copra in maniera puntuale le richieste
ŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri moderno:

Å conoscenzapuntualee approfonditadellatattica e delladinamicadelle fasidifensive;
Å possibilitàdi conciliarela fasedidatticacongli allenamenti;
Å prezzoaccessibilechepermettea tutti di partecipare;
Å possibilitàdi usufruiredelleesperienzedi personealtamentequalificate;
Å metterea disposizionetoolse metodologieper metterea frutto in manieraproattivale conoscenzeacquisite;
Å ultimo, manon menoimportante,inquadrarlonel panoramadei corsiriconosciutiCONIchepermettonoun tesseramento

Il valore aggiunto 

di una continua Formazione
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Siè sviluppatoƴŜƭƭΩŀǊŎƻdi diversesettimaneconun programmadettagliatochetoccaciascunodei punti di cuisopradafigure
professionaliche nel panoramadel calcio italiano rappresentanodei punti di riferimento per conoscenzae capacitàdi
divulgazionedellapropriaesperienza.

Il livello di dettaglio con il quale i diversi temi sono stati spiegatie messiin pratica sonostati progettati per ottimizzareal
meglio il rapporto preparazione/tempoa disposizioneed equilibrandoin manierasinergicale parti più teoriche,comunque
sempresupportateda filmati e schemiesemplificativi,e quellepratiche.

PercompletareƭΩƻŦŦŜǊǘŀformativaA.I.A.P. ha anchesviluppatoe distribuito ai corsistidue tool specificie completiper poter
svolgerein manieraadeguatail compitodi GKmatchAnalyst.
Å Laschedagestionepartita per catturare in diretta i momenti salientinon solo del portiere ma anchedelle situazionidi

repartochelo coinvolgono(fig. 2).
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ufficialeŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdi qualsiasisquadra,dilettante o professionista.

Il corsohacomeobiettivoƭΩŀƴŀƭƛǎƛdellaprestazionedellasquadrae nellospecificodel portieree del compartodifensivoal fine
di migliorarela prestazioneŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƻreparto.
Nelmododi interpretareil ruoloŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri, è unafiguraάǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜέqualificatache,oltre a possederele
conoscenzespecifichedel ruolo del portiere, deveavereconoscenzeƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻdei sistemidi gioco. Soloin questomodo si
entra in comunicazioneefficacee sinergicaconil maincoache intervenirein strategiedi reparto.
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Il livello di dettaglio con il quale i diversi temi sono stati spiegatie messiin pratica sonostati progettati per ottimizzareal
meglio il rapporto preparazione/tempoa disposizioneed equilibrandoin manierasinergicale parti più teoriche,comunque
sempresupportateda filmati e schemiesemplificativi,e quellepratiche.
Å Un databasemultimedialedovepoter raccoglieretutte le informazionidellepartite. Unavolta rilasciatonellasuaversione

2.0 (previstaa Dicembre) il modulo di analisistatistica,supporteràƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜnel riconosceremodelli ricorrenti su cui
svilupparegli allenamentiin chiavetattica conla squadra(fig. 3).

Il corsocercadi rendereaccessibilea tutti la conoscenza,ma non per questosignificachesiasemplicee chenon richiedala
massimapartecipazionee impegnodaparte degliallievi. Scopodi A.I.A.P. è di averenei nostri campipersonalequalificatoper
questo non sacrificanulla alla qualità dei corsi,ne alla verificache questaqualità sia fatta propria da parte dei corsisti. A
riprova della serietàsonostati purtroppo tanti i corsistiche, per vari motivi, non sono stati ritenuti idonei . 1 su 4 è stato
invitato ed approfondiresia i temi tattici che la propria capacitàdi sintetizzarele informazioniin un elaboratofruibile per la
sessionesuccessiva. A loro e ad i nuovicorsisti,ƭΩƛƳōƻŎŎŀal lupo da A.I.A.P.. Vi aspettiamoal prossimocorsodi Match Analyst
chesi terrà nel 2026!! .

figura 3
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[Ω!ƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ                                  di Maurizio Gennari 

LõAllenamento a Fumetti
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Seduta allenamento  
Portiere attività di Base

Collocazione allenamento nella settimana: inizio settimana

Indicazione Obiettivo Motorio: saltare, lanciare, correre

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattico: raccolta, distribuzione con le mani, recupero porta, posizionamento e parata.

Materialeoccorrente: 4 aste,1 speedladder,6 cerchi,1 porticina,1 ostacolo,cinesini,palloni.

ESERCIZION° 1 (giococollettivo)
Organizzazione:
Predisporreun campomedianteƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdi delimitatori(cinesini)condueporte formatecondelleaste. Duesquadreformate
da3 portieri, si schieranoognunonellapropriametàcampo(figura1).
Descrizioneesercizio:
I portieri disputanouna partita 3vs3 passandosiil pallone con le mani e correndo palleggiando. Il goal è valido solo se
effettuato di testa(figura2).
Varianti:
1. giococoni piedi,partita libera;
2. giococoni piedi, intercetto dellapallasoloeffettuandoun tuffo o unauscitabassa.
Durata:
12 minuti totali (4Ω partita con le mani + 4Ω variante 1 + 4Ω Variante 2)

ESERCIZION° 2 (lavoropodalico)
Organizzazione:
Un portiere (P)si posizionain porta conun pallone,altre 3 compagnisi posizionanorispettivamente: (P1) di fronte a (P); (P2)
diagonalmentee sul lato destrodi (P); mentre il terzoportiere (P3)siposizionadiagonalmentea sinistradi (P)(figura1).
Descrizioneesercizio:
Il portiere (P)scambiadi piede di prima in sequenzafrontalmente con il portiere (P1) (1), poi alla suadestracon (P2) (2),
successivamentecon(P3) allasuasinistra(2) (figura2).
Varianti:
1. Scambioconi compagniutilizzandoil piededebole;
2. Controlloe trasmissione.

[Ω![[9b!a9b¢h                        a cura di Salvatore PIRRELLO 24
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Durata:
10 minuti

ESERCIZIONÁ3 (circuitomotorio)
Organizzazione:
Sipredisponeun circuito formato da: 6 cerchi; posizionaredi seguito,subito dopo i cerchiun ostacolo,e a circa5/6 metri
frontalmenteŀƭƭΩƻǎǘŀŎƻƭƻsi posizionaunaporticina. Unaspeedladderinfine si sistemasulritorno del circuito,in paralleloalla
lineadegliostacoli(figura1).
Descrizioneesercizio:
il portiere parte con la palla in mano,superasaltandoi 6 cerchi(1) , superafrontalmente l'ostacoloa piedi pari (2), quindi
lanciala pallanellaporticina(3), infine raccogliela pallae tornandoal postoinizialesuperala speedladderin skipdentro fuori
(4) (figura2).
Varianti:
hƎƴƛ о Ƴƛƴǳǘƛ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭŀ ǎǇŜŜŘ ƭŀŘŘŜǊ Ŝ ƴŜƛ ŎŜǊŎƘƛΦ
Durata:
10 minuti

ESERCIZIONÁ4 (globale)
Organizzazione:
Un portiere (P) si posizionain porta con un pallone,altre 3 compagnisi posizionanorispettivamente: (P1) di fronte a (P)
appenafuori del limite ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ; (P2) diagonalmentee sul lato destro di (P); mentre il terzo portiere (P3) si posiziona
diagonalmentea sinistradi (P)(figura1).
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Portiere attività di Base
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Descrizioneesercizio:
(P)esegueunaraccoltasullapallacalciatada (P1) (1), di seguitoil portiere (P)rilanciacon le manidal bassola pallaa (P2) (2)
il qualecontrollae calciain porta per la successivaparatada parte di (P)(3) (figura2). Ripeterelo stessoesercizioŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ
lato conil portiere (P3).
In questoeserciziosi valutala presao raccoltadel portiere, la trasmissionedi piedeo distribuzioneconle manie posizionedi
parata.
Varianti:
tǊŜǎŀ ŀƭƭŀ ŦƛƎǳǊŀ ŀƭǘŀΤ ǊƛƭŀƴŎƛƻ Ŏƻƴ ƭŜ Ƴŀƴƛ ŘŀƭƭΩŀƭǘƻΤ ǘǊŀǎƳƛǎǎƛƻƴŜ Řƛ ǇƛŜŘƛΦ
Durata:
12 minuti ( i portieri ruotanoogni3 minuti)
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Seduta allenamento  
Portiere categoria Pulcini

Collocazione allenamento nella settimana: metà settimana

Indicazione Obiettivo Motorio: sviluppo capacità di differenziazione.

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattico: ǘǊŀǎƳƛǎǎƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭŜ Ƴŀƴƛ Řŀƭ ōŀǎǎƻ Ŝ ŘŀƭƭΩŀƭǘƻΦ

Materialeoccorrente: delimitatoridi spazioe o cinesini,cerchi,conetti,diversitipi di pallonicalcio(n.4, n.3), tennis,rugbyecc.
, 2 paletti o secondaporta.

ESERCIZION° 1 (giococollettivo - BarbarivsVichinghi)
Organizzazione:
Predisporreun campomedianteƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdi delimitatori (cinesini)diviso in 2 aree (le distanzedipendonodal numero di
portieri). Posizionarealla fine di ognimeta campoin ordinesparso,dei conetti e dei cerchiin egualnumero. Infine i portieri
delleduesquadresisistemanonellapropriametàcampo(figura1).
Descrizioneesercizio:
I portieri di ogni squadradevonocercaredi abbattere i conetti e centrare i cerchi per guadagnarepunti. I portieri della
squadraavversaria,devonoevitareciòbloccandoe intercettandoi pallonilanciatidaiportieri dellasquadraopposta.
(figura2).
Varianti:
1. abbatterei conipostiallafine del campoattraversounatrasmissionebassa;
2. lanciare,attraversounatrasmissionealtaconle mani,i palloniall'internodei cerchipostiallafine del campo.
Durata:
15 minuti

ESERCIZION° 2 (analitico- tecnicamani)
Fase1
Organizzazione:
I portieri sidispongonoin fila conunaseriedi palloni. Avariedistanze(corta,media,lunga)posizionaredei conetti (figura1).
Descrizioneesercizio:
I portieri devonoabbatterei conimedianteunatrasmissionedellapallaconle manidalbasso(figura2).
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Fase2
Organizzazione:
Il portiere (P)sidisponeconunaseriedi palloni,mentrealtri 3 compagni(P1, P2, P3) siposizionanoin diversezonedel campo
contraddistintiognunoconun conettodi colorediverso(figura3).
Descrizioneesercizio:
Al viada parte del mister, il portiere (P)esegueunatrasmissionedellapallacon le manidal bassosulportiere comandato(il
segnaledato dalmister,può esserevisivoo acustico)(figura4).
Variante:
1. Diminuireo aumentarela distanzadei compagnidalportiere;
2. Trasmissionedellapallaconle maniŘŀƭƭΩŀƭǘƻ.
Durata:
15 minuti

ESERCIZIONÁ3 (globale)
Organizzazione:
Il portiere (P) posizionatoin porta. Un secondoportiere (P1) si posizionalateralmentealla porta con una serie di palloni,
mentre 2 compagni(P2) e (P3), si posizionanorispettivamentea destrae a sinistradi fronte al portiere (P), e leggermentein
diagonalead esso,e contraddistintida un conodi colorediverso. Infine unaporticinavienesistematafrontalmentee a circa
8/9 metri di distanzadalportiere (P)(figura1).
Descrizioneesercizio:
Il portiere (P)esegueun intervento (1) sul tiro effettuato mediantetrasmissionecon le mani dal bassodal portiere (P1). Il
portiere (P)quindi,dopo essereentrato in possessodel pallone,effettua una trasmissionecon le mani dal bassoal portiere
comandatodal mister mediante segnaleacusticoo visivo(2). vǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ(portiereP3 in questocaso)quindi, unavolta in
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possessodel pallone,ha comeobiettivo fare goalattraversouna trasmissione(sempreconmani)al portiere (P)(3). Infine se
il portiere (P) rientra nuovamente in possessodel pallone, deve cercare di fare goal nella porticina sempre con una
trasmissioneconle mani(4) (figura2).
Durata:
15/20 minuti

ESERCIZIONÁ4 (situazionale- partita conle mani)
Organizzazione:
Predisporreun campomedianteƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdi delimitatori (cinesini)con due porte formate con delle aste. Ledue squadresi
schieranoognunonellapropriametàcampo(figura1).
Descrizioneesercizio:
Partitellaconl'obbligodi passareil palloneattraversole trasmissioniconmani,e obiettivodi faregoalsempreconun tiro con
le mani. Sela pallaesce,si riparte semprepallain manodalportiere posizionatoin porta (figura2).
Durata:
10/15 minuti
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Seduta allenamento  
Portiere categoria Esordienti

Collocazione allenamento nella settimana: inizio settimana

Indicazione Obiettivo Motorio: schemi motori di base (camminare, saltare, afferrare, lanciare, calciare).

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattico: presa, tuffo, tecnica podalica.

Materialeoccorrente: palloni,cinesini,cerchi,porticine,paletti.

ESERCIZION° 1 (circuito tecnico/motorio)
Organizzazione:
Posizionareun cinesinodi partenzacon alcuni palloni nelle vicinanze. Disporrea 5 metri di distanzadal cinesino,una
porticinadi circaun metro di larghezzamedianteƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdi 2 coni. Acirca5 metri di distanzadai2 coni,in diagonalerispetto
aglistessi,posizionareun cerchio. A 5 metri di distanzadalcerchioe orizzontalmenteallostesso,formareun quadratoavente
unagrandezzadi 2x2 metri tramiteƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdi 4 cinesini. Infineposizionareunaporticinaa circa5 metri, in diagonaleopposta
rispettoal quadratoformatodaicinesini. Il tutto comein (figura1).
Descrizioneesercizio:
I portieri inizianoƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻdal cinesinodi partenzacon 2 palloni in mano,ed eseguonouno alla volta il percorsoin corsa
leggera,mantenendoi palloni in mano. Il portiere che iniziail percorsosi dirigeversola porticinaformatadai due coni (1), e
con una delle due mani abbassandoil corpo, esegueuna trasmissionedi un pallonedal bassoattraversola porticina (2),
mantenendoƭΩŀƭǘǊƻpalloneƴŜƭƭΩŀƭǘǊŀmano. Di seguito,afferra il pallonerimastoglicon entrambele mani e scattaversoil
cerchio(3). Poco primadi arrivareal cerchio,il portiere lanciala pallain aria,a circa3-4 metri di altezzae la riprendein salto,
atterrandoall'internodel cerchio(4). Quindicon la pallain manoscattaversoil quadrato(5), appoggiala pallaal suointerno,
si allontanaleggermentedalla palla, e calcianella porticina (6). Infine poi in corsaritorna al cinesinodi partenza(7) per
accodarsiai compagni(figura2).
Durata:
15 minuti

ESERCIZION° 2 (globale)
Organizzazione:
Posizionareun paletto/asta a terra al centro dellaporta o leggermentespostatoversoil lato oppostoal tuffo. Sistemarea
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circa3 metri lateralmenteallaporta unaporticina,doveverrà indirizzatala palladopo la deviazione. Il portiere posizionatoa
centroporta,mentre il mistersi collocafrontalmenteallaporta a circa8 metri di distanzacon2 palloni(figura1).
Descrizioneesercizio:
Al viada parte del mister, il portiere esegueun'aperturaa sxoltre il paletto a terra (1) , quindieffettua un interventoin tuffo
deviandola palla calciatadal mister verso la porticina (2). Di seguitosi alzarapidamentee intervenire in aggressionesul
secondopallonecheil misterfa rimbalzare,cercandodi bloccarlochiamandopalla(3) (figura2).
Durata:
3 serie da 3 ripetizioni dx e sx.

ESERCIZIONÁ3
Organizzazione:
Creare2 file di paletti a dx e sx della porta (una per lato), equidistantitra di loro per effettuare lo slalom,posizionandoli
partendoda fondo campoversoil centro del campo. Posizionaredi fronte alla porta a circa5 metri, e versoil centro della
stessa2 cinesinidi colorediverso. Sistemareinfine 3 palloni frontalmentealla porta, e a una distanzadi circa5 metri dai
cinesinicosidisposti: uno centrale; uno spostatoa destra,e uno spostatoa sinistra. 2 portieri (P)e (P1) si collocanoognuno
sullapropriafila di paletti per lo slalom(figura1).
Descrizioneesercizio:
Esercitazionenellaqualei portieri sialternanonel ruolo di portiere e attaccante.
Al via da parte del mister del mister, i portieri (P)e (P1) partono contemporaneamenteeseguendoognunouno slalomtra i
paletti (1). Quindi alla fine dello slalomi portieri (P) e (P1) si dirigono verso il centro della porta dove si tufferanno per
prenderei cinesiniposizionatia terra (2). Diseguito,sialzanorapidamentee il portieredel colorecomandatosidirigeversola
porta (P1 in questocasoessendochiamatoil coloregiallo), mentreƭΩŀƭǘǊƻsi dirige versoi palloni (3). Il portiere (P1) quindi
dovràrecuperarevelocementela porta mentre il portiere (P)fungeràdaattaccante,andandocomedetto primavelocemente
versoi tre palloni,e cercheràdi segnarecalciandoliin sequenzaversola porta. Il portiere (P1) cercheràinvecedi posizionarsi
in modo tale da coprire adeguatamentelo specchiodi porta (bisettrice)cercandodi intercettare il tiro da parte di (P) (4)
(figura2).
Variante:
Variare la posizione dei palloni;  2 palloni calciati e 1 pallone 1vs1.
Durata:
3 serieda3 ripetizioni
Note:
Mentre 2 portieri sono impegnati con l'esercizio,gli altri 2 portieri si esercitanopassandosiil pallone con i piedi, o si
esercitanoa vicendanellapresapassandosila pallaconle mani
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Seduta allenamento  
Portiere categoria Giovanissimi

Collocazione allenamento nella settimana: inizio settimana

Indicazione Obiettivo Motorio: forza resistente.

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattico: spostamenti.

Materialeoccorrente: 4 aste,cinesini,1 cono,2 ostacolida30 cm.

ESERCIZION° 1
Organizzazione:
Posizionare4 astein modo da formareun quadratodi almeno6m x 6m. Il portiere si posizionacentralmenteal quadrato,il
mister invecesi posizionafrontalmenteal portiere,e fuori dal quadratoconunaseriedi palloni. Gli spostamentidel portiere
trannel'ultimo, sonosempreesternial quadrato(figura1).
Descrizioneesercizio:
Al viada parte del mister il portiere esegueuno spostamentoconpassoaccostatoversodx (1). Di seguitoeffettua uno sprint
finoŀƭƭΩŀǎǘŀn.2 (2). Quindicon passoaccostatoversosxsi dirige finoŀƭƭΩŀǎǘŀn. 3 (3) doveesegueunapresa/raccoltasul tiro
allafiguradapartedelmister(4). Infinea corsaindietro,si dirigeversoil centrodel quadrato(5), dovecompieunasuccessiva
presa/raccoltasulsecondotiro allafiguradapartedel mister(6) (figura2). SuccessivamenteripeteƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻlato.
Durata:
2 serie con raccolta su tiro alla figura radente;
2 serie con raccolta su lancio alla figura con palla a rimbalzo;
2 serie con presa alla figura su tiro medio alto.

ESERCIZION° 2
Organizzazione:
Posizionare3 cinesini,uno centralee dueai lati. Tutti e tre equidistantitra di loro e postidavantila lineadi porta. Di fronte al
cinesinocentrale,a circa 2 metri di distanza,sistemareun cono. Di di fronte ai cinesinilaterali invece,a circa 3 metri di
distanza,mettere un ostacoloper lato. Il portiere posizionatoin porta sul cinesinocentrale,mentre il mister si posiziona
fronte al portiere e a circa12/13 metri di distanzadaesso(figura1).
Descrizioneesercizio:
Alviadapartedel misteril portiere effettua uno sprint versoil cono,lo tocca(1), e rientra verso cinesinodi partenzacon
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corsa all'indietro. Quindi con passoaccostatosi dirige verso il cinesino dx (2), esegueuno sprint in avanti e supera
frontalmentea piedipariƭΩƻǎǘŀŎƻƭƻ(3). Diseguitoesegueun interventoin tuffo in diagonalesulpallonecalciatodalmister(4),
sia rialzae rientra versocinesinodi partenzaguardandoil campo(5) (figura2). SuccessivamenteripeteƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ
lato.
Durata:
1 serie intervento con palla ferma;
1 serie intervento con palla calciata radente;
1 serie intervento con palla lanciata a rimbalzo;
1 serie intervento con palla lanciata/calciata a mezza altezza.

ESERCIZIONÁ3
Organizzazione:
Unportiere (P)in porta. Glialtri tre compagni(P1,P2,P3) fungonodagiocatoriavversari,sidispongonoin area(figura1).
Descrizioneesercizio:
I portieri (P1,P2,P3) si scambianoripetutamenteil pallone,mentre il con il portiere (P)deveseguirel'azioneposizionandosidi
volta in volta sul possessoredi palla (1) (2) (3). Al via da parte del mister, chi è in possessodel palloneconcludel'azione
calciandoin porta per il successivointervento da parte del portiere (P) (4); al termine dell'azioneil portiere (P) deve
recuperaresubito la posizionee seguirel'azionesuccessiva(figura2).
Durata:
2 serieda3 ripetizionia giro.
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Seduta allenamento  
Portiere categoria Allievi

Collocazione allenamento nella settimana: fine  settimana

Indicazione Obiettivo Motorio: Rapidità.

Indicazioni Obiettivo Tecnico/Tattico: Posizionamento e copertura porta.

Materialeoccorrente: 1 Speedladder,paletto/asta,coni.

ESERCIZION° 1
Organizzazione:
Posizionareun conetto. A circa8 metri dal conetto posizionareǳƴΩŀǎǘŀΣe semprea 8 metri a latoŘŀƭƭΩŀǎǘŀposizionareun
secondoconetto. Il portiere (P)siposizionasul1° conettomentre il mistersiposizionadi fronte al portiere (figura1).
Descrizioneesercizio:
Il portiere (P)esegueuna presaalla figurasul tiro del mister (1). Successivamentesprintaper 8 metri fino al paletto (2), gli
gira intorno (3), sprintafino al secondoconetto (4), si posizionae fa un'altra presaalla figurasul secondotiro del mister (5)
(figura2).
Durata:
6/8 ripetizioni

ESERCIZION° 2
Organizzazione:
Posizionarelateralmenteallaporta unaspeedladder,posizionareinoltre un pallonea terra in areadi porta centralmente. Il
portiere (P)si posizionaŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻdellaspeedladdermentre il mistersi posizionaareadi rigorediagonalmenteallaporta e sul
palooppostoconunaseriedi palloni. (figura1).
Descrizioneesercizio:
Il portiere (P)superala speedladderin skiplaterale(1), di seguitorecuperain corsarapidamentela posizione(2) ed esegue
un intervento sul tiro del mister indirizzatosul primo palo (3), quindi si alzarapidamenteed effettua una presain tuffo sul
palloneposizionatoa terra (4) (figura2).
Durata:
3 serie da 3 ripetizioni dx e sx
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