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Cari colleghi Allenatori, anche la stagione2021/2022 è andata in archivio, è stata ancora una volta una

stagionenon facileper svariatimotivi, ma a noi le cosefacili non sonomai piaciute,altrimenti non saremmo

stati prima Portieri e poi Allenatori. Adessoci spettaun brevemeritato riposoe iniziarela programmazione

dellaprossimastagione.

ComeAiapabbiamoavuto la fortuna di averela collaborazionedi TecnicicomeAngeloPorracchioe Docenti

FederaliqualiLorenzoFattorie GaetanoPetrelli,daquestonumeroapriamoufficialmenteunanuovarubrica

άUnaPsicologatra i paliάavvalendocidella collaborazionedella Dott.saIsabellaGasperini,ormai un punto

fermo dellanostraAssociazione.

Abbiamovoluto finire il ciclodei webinarformativi conunaseriedi 4 lezionitenuta dal nostro Prof. Carmelo

Lovecchiosullapreparazionepre campionato.

Tutto questo a voler ribadire che ƭΩ!ƛŀǇè ǳƴΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜnata per fare formazione e con ƭΩƛƴǘŜƴǘƻdi

condividerele esperienzee le conoscenzecheognunodi noi ha costruitocon il suobackground. Lamaggior

parte dei nostri articoli è scritto da tecnicidellanostraorganizzazione,personechehannoideee le mettono

a disposizionedi tutti, perchéquestaè la nostraparolaŘΩƻǊŘƛƴŜCONDIVISIONE!

AiapsempreoltreΧ.. BuonLavoroa tutti

MicheleChicconi
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sfumatura, perché offre grandipossibilitàdi completezza
ai giovanicheoggisononel pienodellafasedi formazione,
però il portiere se per prima non para è inutile che
facciamotanti discorsi.

Cosacerchidi trasmettere ai futuri allenatori dei portieri

e quali caratteristichedevonoavere?

In primo luogoƭΩǳƳƛƭǘŁdi esseredispostia rivederei propri

convincimenti. Tutto è giustoe tutto è sbagliato,ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ

mentale fa la differenzaal pari del livello di competenza.

Direichele duecosesi sorreggonoa vicenda. Seper primo

non siamo disposti noi allenatori a stare al passo con

ƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜfaremo fatica ad essere credibili nel

quotidiano. Bisognabattezzareunalineadi lavoroquellosi,

altrimenti è facile andare incontro a confusione e

disorganizzazione,maesserericettivi e propositivie rubare

con gli occhi ŘŀƭƭΩƻǊǘƛŎŜƭƭƻaccanto spesso aiuta a

migliorare.

Darei davvero molta importanza anche alla

programmazione del lavoro, che sia un periodo

settimanaleo semplicementela singolaunità giornaliera.

Mi piacericordareagliallenatori,indistintamentedacoloro

che incontro viaggiandoper corsi o dai mister che ho la

fortuna di frequentareognigiornoai campidi allenamento

dei viola, che programmarenon equivalealla scaletta di

cose da fare, la lista della spesa è ǳƴΩŀƭǘǊŀcosa.

Programmareè a mio modo di vedereuna previsionedel

lavoro che aiuta a non essere in difficoltà davanti agli

imprevisti che a volte appaionoinevitabili. Seprogrammo

mi so riorganizzare,se non programmo affondo in balia

deglieventi. Questoper me è un passaggiochiave. Unodei

miei aforismi.

Siamoin compagniadi Mister LorenzoFattori, un passato

da portiere nel settore giovaniledi FCinter, in ACPrato

prima squadra e in altre società di interregionale ed

eccellenza. Allenatore portieri del settore giovanile di

Empoli FCper 8 anni. Attualmente docente di tecnica e

tattica portieri pressola scuolaallenatori di Covercianoe

coordinatore area portieri in ACFFiorentina. Laureatoin

scienzemotorie pressoUniversitàdegli studi di Firenze.

Senza giri di parole : 

mister Lorenzo Fattori

Intervista a cura di Mister Michele CHICCONI
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Mister è ormai 7 anni che formi futuri allenatori di

portieri per tutta Italia; comesi è evoluto il ruolo durante

questianni?

In questi ultimi anniƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜdel portiere è stata ed è

sotto gli occhi di tutti ; ormai anche gli inossidabili

affezionatiŀƭƭΩŜǇƻŎŀin cui il portiere fungevada guardiano

della porta e nulla più si stanno arrendendo davanti ai

numerie allestatistichedelleperformanceattuali. Pensare

cheun portiere percorrein garapiù di un metro al secondo

spiega quanto sia alto il coinvolgimento nel gioco. Mi

appaga il fatto che la domanda utilizzi il termine

άŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜέe non la parolaάŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻέ. Il portiere si

è evoluto probabilmente non attraverso un processodi

sostituzionema piuttosto ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdi ǳƴΩŜǎǇŀƴǎƛƻƴŜdi

compiti che di sicurocomprendequello che storicamente

continuiamo a riconoscere come primario. Collaborare

nella fase di possessopalla è fondamentalequando si è

predisposti organizzati e preparati ƴŜƭƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜdi

concettioffensivi,ma il portiere continuaadessereincisivo

quando ŎΩŝda difendere. In costruzione collabora e

aumentale soluzionidi gioco,in non possessodeterminae

incide sul risultato. [ΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜè innegabile, ci siamo

dentro e dobbiamo apprezzarne e conoscerne ogni

άCƻǘƻ ǎŎŀǘǘŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŜŘƛŎŜǎƛƳƻ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘƛŜǊƛ 
ImParando9ƴƛƻ vǳƛƴǘŀǾŀƭƭŜέ

A IA P



TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.

A IA P

5

NOTIZIARIO AS S O C I A Z I O N E   I T A L I A N A   AL L E N A T O R I   P O R T I E R I

NOTIZIARIO TECNICO

Quanto è importante il rapporto con il mister in prima ?

Ogni componenteŘŜƭƭΩŜǉǳƛǇŀƎƎƛƻha un peso specificoe

una funzionesignificativaper la nave,ma il timone è nelle

mani ŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜ. Ognuno ha il suo ruolo e il suo

compito, anche se non possiamo parlare mai di

compartimenti stagni. [ΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜΣpur bravo e

competente,si eleva solo quando circondatoda persone

altrettanto competenti che sannodare certezzespesso,e

mettere a volte, in discussionele sueideee il suopensiero.

OggiƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri è molto più vicinoal mister e

al resto dello staff rispetto a comelo era una volta. Non si

respirapiùǉǳŜƭƭΩŀǊƛŀdi isolamentoe confinamento. Il ruolo

del portiere si è evoluto cosìcome si è evoluta la figura

ŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜdei portieri che deve sapere non solo di

parte specifica ma anche di calcio. Se leggiamo

attentamente la dicitura presente sui bandi dei corsi del

settore tecnico,ci accorgiamoche non parliamo di corso

per preparatoredei portieri bensìdi corsoper allenatore

dei portieri. /Ωŝuna bella differenza. Si tratta alla fine di

fare un passo ognuno nella direzione ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ. Noi

allenatori dei portieri siamo ben contenti e disposti ad

avvicinarsiai sistemidi gioco,alleuscitedal bassoe a tutto

ciò che concerneil collettivo e la competenzadiretta del

mister in prima, ma siamoancorapiù felici e appagatise

ancheda parte del mister e dello staffŎΩŝǳƴΩattenzionee

unacomprensionealleesigenzee al lavorodel portiere e di

chi lo preparaΧ.άǇŀǊŘƻƴϦΧ. di chi lo allena.

άCƻǘƻ ǎŎŀǘǘŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŜŘƛŎŜǎƛƳƻ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘƛŜǊƛ 
ImParando9ƴƛƻ vǳƛƴǘŀǾŀƭƭŜέ

Come può essere strutturata una seduta di allenamento 

ideale per te ?

Di sicuroŎΩŝda differenziare la categoriadi riferimento,

diverso è strutturare un allenamento rivolto alle prime

squadre o al settore giovanile o addirittura ai piccoli

ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁdi base. Coni grandiin particolarmodo,quello

che serve è orientare la settimana alla partita della

domenica. Gli aspetti condizionali e mentali risultano

essere determinanti, insieme allo studio ŘŜƭƭΩŀǾǾŜǊǎŀǊƛƻ.

Ognipartita evidenzadelledinamichee dellesituazioniche

devonoesserericreatequanto più fedelmentepossibilein

allenamento. Tantopiù un calciatore,al netto del ruolo, va

in campocon delle certezzee delle conoscenzetanto più

avrà la possibilitàdi trovarsi pronto al mutare degli eventi

di gioco. Nullasi lasciaal caso,anchese impossibileavere

sempretutto sotto controllo.

Comunque, per rispondere più precisamente alla

domanda,ognisedutadi allenamentodeveavereun senso

logico e ǳƴΩŀǘǘƛƴŜƴȊŀdiretta ai principi di gioco della

squadra. Per me la parte di prevenzione fisica è

importante, ogni portiere a livello fisico,ha i suoi punti di

forza e i suoi punti deboli ed è lì che il lavoro preventivo

colmale lacune. Pertipologiadi prestazioneil portiere ha

minor incidenzadi infortunarsi a livello muscolare(anche

se non è detto), ma molta più possibilitàdi sostareai box

per eventi traumatici diretti ed anchein questocaso,cura

di sestessie prevenzionefanno la suaparte. Percuradi se

stessi intendo la consapevolezzache il corretto vestiario

specienei campinon perfetti e duri (imbottiture, pantaloni

lunghi e magliarigorosamentenon con manichecorte) o i

bendaggialle mani per esempio, permettono di svolgere

ƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻal meglio. Quindi la seduta inizia prima

ŘŜƭƭΩƻǊŀǊƛƻprogrammatoΧ sempre. Ritengo che questo

facciaparte della struttura della seduta. In campo poi si

scelgonodegli obiettivi in base alla programmazione,ad

esempio nel lavoro in ACFFiorentina come linea guida

differenziamoƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻspecificoin 4 parti: le prime

due analitiche(la prima analitico semplicee la numero 2

analitico complessa)e le restanti due globali (la terza

proposta globale cognitiva e la quarta proposta con

caratteristichesituazionali).

άCƻǘƻ ǎŎŀǘǘŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŜŘƛŎŜǎƛƳƻ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘƛŜǊƛ 
ImParando9ƴƛƻ vǳƛƴǘŀǾŀƭƭŜέ
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Abbiamo la fortuna di avere un allenatore portieri per
ciascunacategoriapertanto, conoscendoil programmadi
lavoro della squadra,possiamoorientare il lavoro come
propedeutico ŀƭƭΩƛƴǎŜǊƛƳŜƴǘƻdei portieri negli esercizi
della squadra. Così facendo la nostra seduta passa
gradualmentedal lavoro analitico e globale nel gruppo
portieri al lavorosituazionalecon i compagni. Questalinea
guida di allenamento, pur con differenti percentuali di
distribuzione, coinvolge dalla primavera ŀƭƭΩǳƴŘŜǊ9.
Questo permette di non avere sostanzialidifferenze di
organizzazionedel lavoro e chi ne trae maggiorbeneficio
sono i portieri stessi, i quali ƴŜƭƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜpassaggiodi
categoria nella collocazionesettimanale non si trovano
spaesatinei concetti,nei principie nellaprogrammazione.

άCƻǘƻ ǎŎŀǘǘŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŜŘƛŎŜǎƛƳƻ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘƛŜǊƛ 
ImParando9ƴƛƻ vǳƛƴǘŀǾŀƭƭŜέ

In una seduta di allenamento è più importante la parte

analiticao la parte globale?

Non darei una preferenza ŀƭƭΩǳƴŀo ŀƭƭΩŀƭǘǊŀparte. il

metodo analitico suddivideuna sequenzamotoria in più

parti per fotografare da vicino ogni singola sfumatura,

mentre il metodo globale certifica una visione unica e

totale. Laloro interazione e il sapienteutilizzodi entrambe

le parti assicura un ambiente di allenamento diretto

ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ.

Come davanti ad un dipinto. Dopo un primo fugace e

sommariosguardoŀƭƭΩƻǇŜǊŀŘΩŀǊǘŜΣci si avvicinaal dipinto

attratti da alcuni toni di colore, o da particolari inanimati

che sembranoprenderevita, cosìfacendofocalizziamola

nostra vista e la nostra attenzione ad una sola parte,

perdendo il resto. Viceversaci allontaniamo di qualche

passoper riscoprirela totalità del dipinto, ridefinendocosì

il messaggioŘŜƭƭΩŀǊǘƛǎǘŀcon la consapevolezzadelle

sfumaturee dellepennellateappenaosservate.

Cosìcome in chiave artistica, anche in chiave calcistica

diventacomplicatostabilireun gradodi priorità.

Ritieni sia fondamentale avere una buona conoscenza

didattica della tecnica specifica per un allenatore dei

portieri?

Sicuramentemolto importante. Insegnaresenzasapereè

un impresaa dir pocoarduaΧ. Non limiterei la conoscenza

alla tecnica,poichéla corretta applicazionerisulta tale solo

se collaudata e inserita nella tattica. Concentrarci

esclusivamentesullatecnicaintesacomequalità esecutiva

è assailimitante, almenoquesto rimane un mio pensiero.

Vedoil gestotecnicocomela parte finaledel movimentoe

ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƎƎƛŀƳŜƴǘƻstrategico del portiere nelle

determinatesituazionidi giocoove lui è coinvolto in prima

persona. Negli ultimi tempi, ai corsi, cerchiamo di far

passarequanto sopradetto comeil άǇǊƛƴŎƛǇƛƻdella punta

ŘŜƭƭΩƛŎŜōŜǊƎέ: il gesto tecnico e tutte le sue componenti

esecutive rappresentano quello che si vede, quindi la

punta ŘŜƭƭΩƛŎŜōŜǊƎΣma abilità nella lettura di gioco,

corretta posizionee postura,spostamentiadeguati,scelta

del tempo di arresto, capacità percettiva, decisionalee

reattiva rappresentanoƭΩŜƴƻǊƳŜcorpo ŘŜƭƭΩƛŎŜōŜǊƎche

non emerge dalla linea ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ. Bisogna cercare di

prevedere e allenare tutto quello che viene prima del

gesto, in quanto in gara ogni gesto tecnico è figlio di un

processo cognitivo continuo. Saper rappresentare in

allenamentoil cambiodi posizionee la modificaposturale

a secondadella distanzae della pericolosità della palla

risulta più complesso che addestrare il gesto tecnico

slegato dal concetto di gioco. Le due cose però non

possonoesseremai scisse. PrepararebeneƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜè

ancora più importante della corretta esecuzionestessa.

Detto questo,la conoscenzadidatticaŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀǘƻǊŜnon si

ferma alla tecnica ma si orienta principalmente alla

conoscenzadel gioco.

άCƻǘƻ ǎŎŀǘǘŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŜŘƛŎŜǎƛƳƻ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘƛŜǊƛ 
ImParando9ƴƛƻ vǳƛƴǘŀǾŀƭƭŜέ
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Per riprendere qualche tematica del webinar che hai

tenuto con noi, quali sono gli errori principali che un

portiere può commetterenella fasedi preparazione,nella

fasedi cadutae nella fasedi risalita del tuffo ?

Nel preparare la spinta del tuffo a volte si è soliti

accentuareirreversibilmenteil salto che precedela spinta

stessa,così come sollevare il busto prima della fase di

sbilanciamento. Altri possibili errori si possonotrovare a

carico degli arti superiori; mi riferisco alla distensione

tardiva e non completadelle bracciaderivante spessoda

un marcato movimento ŀƭƭΩƛƴŘƛŜǘǊƻdelle braccia. Cito

anche la linea di spinta non direzionatain relazionealla

palla,ma la cosache più di ogni altra bisognaevidenziare

sulla quale in campo occorre lavorare molto è non

anticiparela parata. Partire prima, passandodalla fasedi

preparazionealla fase di esecuzionesenza aver avuto

modo di calcolaredirezionee velocità della palla, riduce

drasticamentela possibilitàdi intervento. A volte i portieri

in allenamento sono soliti dire davanti a questo tipo di

errore:άŜƘpensavocheandasseƭƜέΧAnticipareequivalea

camminarebendato. Nellafasedi cadutaoccorrericordare

in primis, che tutte le imperfezioni motorie che si

riscontrano, possonoportare non solo alla perdita della

palla ma anche ŀƭƭΩƛƴŦƻǊǘǳƴƛƻ. Cadere sul gomito ad

esempio,oppureurtare violentementeǎǳƭƭΩŀƴŎŀ. Nellafase

di risalitaè molto importante bilanciareil pesoin avanti e

fare attenzione ad appoggiarea terra, a ƳƻΩdi leva,

ƭΩŜǎǘŜǊƴƻgambanellasuainterezza. Attenzioneai piccoli,a

volte capitache utilizzinoil pugnochiusoanzichéil palmo

della mano comeappoggio. Usareil pugnoa terra per far

forzapuòesserepericoloso.

relazionealle dinamichedel gioco?

Intanto vorrei differenziarela posturadalla posizione. Nel
primo casoparliamopuramentedi tecnicae ci riferiamo a
come stiamo nello spazio. La posizioneinvece è tattica,
relativa a dove siamo nello spazio.
La postura e tutto quello che rientra nella fase di
preparazione determina ƭΩŜǎƛǘƻŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻfinale.
Ritegnofondamentalededicaretempo alla comprensione
della posturain basealla pericolositàdella palla,cercando
di limare ogni dettaglio possibile,comeƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀdelle
gambe,ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻdato dal corretto appoggiodel piede,
ƭΩƛƴŎƭƛƴŀȊƛƻƴŜdel busto fino alla posizionedelle braccia.
Tutto questo da relazionarsi sempre alla morfologia
individuale di ciascunatleta. Postura corretta e stabilità
sono sinonimo di forza, fondamentale sulle conclusioni
violentee ravvicinate. Lagiustaposturaè proprio allabase
del concetto di cui parlavamo prima, ovvero non
anticipare. Direi che in questo casooltre alla forza fisica
serveancheunabelladosedi forzamentale.

Qualche consiglio a chi vorrebbe iniziare la carriera di

allenatore e qualche consiglio per i nostri ragazzi che

alleniamo?

A chi vuoleiniziareil percorsodi allenatoredei portieri non

possofare altro che invitare a non fermarsia quello chesi

pensa di sapere. Lo scambio di informazioni,

ƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻΣlo studio e il confronto tra colleghiè la

basedi tutto in questo lavoro, cosìcomeleggeredei testi

formativi, guardarele partite e visionaregli allenamenti.

Senzamai dimenticarsidi aggiungereil άǎŞǎǘŜǎǎƛέcome

amalgamadelle proprie competenzee di essereanche

fantasiosi. Una bellissimafrase di Albert Einstein,con la

quale ho il piaceredi chiudere ogni corso per allenatori

portieri dice:ά[ŀfantasiaè superiorea qualunqueforma di

ǎŀǇŜǊŜέ. Ai giovaniportieri chealleniamoconsigliodi stare

coi piedi per terra e di volaresoloquandoè la pallache lo

chiede. Edesserebravi anchea scuolae nello studio. Dico

questo perché a volte è facile perdere di vista la realtà

quando le cose vanno bene. Invito però ad inseguire i

propri obiettivi calcistici, curando ogni aspetto

specialmente fuori dal campo. Il treno se passa non

aspetta. A volteŎΩŝpocaattenzioneallacuradi séstessi,la

futura carrieradi uno sportivo non potrà mai basarsisolo

su ǉǳŜƭƭΩƻǊŜǘǘŀe mezza di allenamento. Uso qui una

celeberrimafrasedi Arthur Schnitzler:άŜǎǎŜǊŜpreparatoè

importante, sapere aspettare lo è ancor di più, però

sfruttare il momentogiustoè la chiavedellaǾƛǘŀέ.

Uncarosalutia tutti .

άCƻǘƻ ǎŎŀǘǘŀǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŜŘƛŎŜǎƛƳƻ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘƛŜǊƛ 
ImParando9ƴƛƻ vǳƛƴǘŀǾŀƭƭŜέ

Quanto   è   importante    curare   la   corretta   postura   in 
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