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Associazione Italiana Allenatori Portieri

Giul ia  R
UMA

Giul ia  R
UMA

M o l t i s s i m o  v i s t o  c h e  h o  i n i z i a t o  a  g i o c a r e  c o n  i  m a s c h i  p e r
2  a n n i  e  p o i  s o n o  c r e s c i u t a  a l  C o m o  W o m e n  f i n o  a d  o r a .
H o  p r a t i c a m e n t e  p a s s a t o  t u t t o  i l  s e t t o r e  g i o v a n i l e  q u i .

L’intervista a......

Innanzitutto volevo chiederti........ come ti sei avvicinata al
mondo del calcio e quando è maturata la scelta di ricoprire il
ruolo del portiere?

Ho sempre giocato a calcio durante la ricreazione con i miei
compagni, in più mio padre era portiere quindi ho sempre
desiderato farlo.

Quanto ha inciso il Como Women nella tua crescita
professionale?
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P r o v e n e n d o  d a l l a  p a r t i t a  d i  d o m e n i c a ,  i l  l u n e d ì
s o l i t a m e n t e  è  l i b e r o ,  i l  m a r t e d ì  s i  l a v o r a
p r i n c i p a l m e n t e  s u l  p o s s e s s o  p a l l a ,  i l  m e r c o l e d ì
g i o r n a t a  d e d i c a t a  a l l a  p a l e s t r a  c o n  l a v o r i  p e r  g l i  a r t i
s u p e r i o r i  e  i n f e r i o r i ,  i l  g i o v e d ì  s e d u t a  t e c n i c a
s p e c i f i c a  e  p o i  s i  v a  a  l a v o r a r e  c o n  l a  s q u a d r a
p a r t e c i p a n d o  a  p a r t i t e l l e  a  c a m p o  r i d o t t o ,  i l  V e n e r d ì
p r e p a r a z i o n e  a l l a  g a r a  c o n  e s e r c i t a z i o n i  d i  t e c n i c a
s p e c i f i c a  e  s a b a t o  l a v o r o  p r i n c i p a l m e n t e  s u l l a
r e a t t i v i t à  e  r i c e r c a  d e l l a  g i u s t a  c o n c e n t r a z i o n e .  T u t t e
l e  g i o r n a t e  d i  a l l e n a m e n t o  s o n o  s v o l t e  l a  m a t t i n a .  

L’intervista a...... Giul ia  RUMA

Hai sempre avuto un allenatore dei portieri?

No, quando ho iniziato non lo avevo, ma andando avanti negli
anni ne ho poi cambiati molti.

Mi descrivi la tua settimana tipo?

C ’ è  u n ’ a s p e t t o
d e l  g i o c o  o  d e l l a
t e c n i c a  s u  c u i
s t a i  l a v o r a n d o
p e r  m i g l i o r a r l a
u l t e r i o r m e n t e ?

Sull ’aspetto tecnico
sto lavorando sul
piede debole, ma in
realtà mi concentro
sul migliorare il  più
possibile tutto.

E’ cambiato il tuo modo di allenarti negli anni?

Certo,  soprattutto quest ’anno che ho iniziato ad allenarmi
tutti  i  giorni la mattina,  mentre prima mi allenavo nel
pomeriggio quando tornavo da scuola.
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L’intervista a...... Giul ia  RUMA

Quali sono secondo te le qualità che dovrebbe avere un
portiere?
A g i l i t à ,  r e a t t i v i t à ,  a s t u z i a  e  u n  p ò  d i  p a z z i a ,  e  n o n  u l t i m o
u n  c a r a t t e r e  f o r t e .

Come gestisci le emozioni
prima e durante la
partita?
C e r c o  d i  s t a r e  t r a n q u i l l a
e  s e n z a  p e n s i e r i ,  s e
d u r a n t e  u n  r i s c a l d a m e n t o
p r e - p a r t i t a  n o n  v a  t u t t o
c o m e  v o g l i o  i o  c e r c o  d i
r i c o m i n c i a r e  t u t t o  d a
c a p o  e  p e n s o  a  c o m e
g i o c h e r ò  b e n e .  D u r a n t e  l a
p a r t i t a  d i p e n d e
d a l l ’ a n d a m e n t o  d e l l a
s t e s s a ,  c e r c o  d i  t e m e r m i
c o n c e n t r a t a  i n c i t a n d o  l e
m i e  c o m p a g n e .

Secondo te....... Portiere si nasce o si diventa?

L ’ i s t i n t o  b i s o g n a  a v e r l o  n e l  s a n g u e ,  p o i  c o n  t a n t o
l a v o r o  s i  p o s s o n o  r a g g i u n g e r e  t u t t i  g l i  o b i e t t i v i .  

Hai un rituale pre-partita o qualche abitudine particolare
prima di scendere in campo?

N o n  h o  r i t u a l i  m a  h o  d e l l e  f i s s e ,  a d  e s e m p i o  s e  n o n
h o  l a  c o d a  d e i  c a p e l l i  c o m e  p i a c e  a  m e  c o n t i n u a  a
r i f a r l a  f i n o  a  q u a n d o  n o n  s o n o  p i e n a m e n t e
s o d d i s f a t t a ,  i n o l t r e  p o s i z i o n o  l e  m i e  c o s e  i n
p a n c h i n a  s e m p r e  a l l o  s t e s s o  m o d o .
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L’intervista a...... Giul ia  RUMA

Hai già due presenze in serie A di cui una avvenuta il
14 gennaio del 2023 esordendo a soli 16 anni........ in
quel preciso momento in cui hai realizzato che dovevi
entrare in campo che cosa hai provato?

N e l  m o m e n t o  i n  c u i  s o n o  d o v u t a  e n t r a r e  p o i c h é  i l
p o r t i e r e  t i t o l a r e  è  s t a t o  e s p u l s o ,  i l  m i o  e x  a l l e n a t o r e  e  i l
c a p i t a n o  G i u l i a  R I Z Z O N  s o n o  v e n u t e  a  s c u o t e r m i  p e r c h è
n o n  c r e d e v o  d i  p o t e r  e n t r a r e ! ! ! !  D a  q u e l  m o m e n t o  h o
a v u t o  c o m e  u n  v u o t o  e  s o l o  q u a l c h e  s e t t i m a n a  d o p o  h o
r e a l i z z a t o  c i ò  c h e  e r a  s u c c e s s o .

Quali differenze hai notato, se secondo te  ce ne sono, tra la
Primavera 1, dove sei titolare e la Serie A femminile?

Ci sono differenze fisiche, tecniche, di intensità e anche di
atteggiamento. Secondo me c’è un divario enorme.

Il complimento più
bello che hai ricevuto
da un avversario, da un
mister o comunque
qualcuno  dagli addetti
ai lavori?

Ne ho ricevuti tanti che mi
hanno fatto piacere, ma se
devo dirne uno in
particolare, il mio ex
allenatore dei portieri. Mi
ha detto che riuscire ad
allenarmi alla pari con i
portieri di prima squadra
nonostante la mia giovane
età era la dimostrazione
delle mie qualità.
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L’intervista a...... Giul ia  RUMA

Mi descrivi la parata più bella che ti è rimasta nel cuore?

Mi piaceva Gigi BUFFON, ora seguo molto CURTOIS e
DONNARUMMA, mentre nel femminile in questo momento non ho
modelli che mi ispirino.

Hai avuto o hai modelli a cui ispirarti?

La parata su GIRELLI contro la Juventus in questa stagione,
perchè è stato veramente un bell’intervento e poi.......l’ho fatto
in serie A!!!!

C’è stato un periodo o comunque un momento difficile
che hai dovuto affrontare? 

Nella partita decisiva per la vittoria del Campionato Primavera 2,
dopo un mio errore sul quale abbiamo preso gol, mi sono poi
riscattata disputando una grande partita. 
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L’intervista a...... Giul ia  RUMA

Quale consiglio daresti ad una ragazza che vuole
avvicinarsi a questo ruolo?
Divertirsi prima di tutto e puntare sempre a migliorarsi ogni
giorno senza mai accontentarsi.

Al giorno d’oggi il
portiere è spesso
visto come un
giocatore aggiuntivo
in fase di costruzione
del gioco, cosa ne
pensi?

Gli standard fisici e tecnici si alzeranno sempre di più come è
successo in questi ultimi anni.

Secondo te come si evolverà il ruolo del portiere nel
calcio femminile?

M i  p i a c e  t a n t o
q u e s t a  c o s a ,  e
m i  p i a c e  m o l t o
p a r t e c i p a r e  a l l a
c o s t r u z i o n e ,  

Quando non sei impegnata a difendere la porta, quali sono i tuo
hobby preferiti?

Mi piace molto cucinare, fare qualche lavoretto in giardino e
soprattutto uscire con gli amici!!

Ti ringraziamo per il tempo dedicato e ti auguriamo una
carriera sportiva ricca di soddisfazioni!!!

Grazie a voi!!!!

inoltre  dà  modo ai  port ier i  di  essere  più  att iv i  durante  la
part i ta  e  in  un certo  senso r imanere  concentrat i .


